
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月３日 

中能登町立鹿西小学校 

＊おうちの人とよんでね 

 

ほけんだより 

びょうきに強く
つよ

なる おぼえる力
ちから

が上が
あ

る  ホッとする 

しあわせな気分
き ぶ ん

になる  なかよくなれる 

笑顔でいると  

いいね !! 



 

身体測定の平均値です。お子様の成長の目安になればと思います。成長の時期や量は人そ

れぞれです。身長と体重がバランスよく成長しているかが大切です。 

お家の方へ 

4月と 1月の身体測定結果から  

お家
 う ち

や学校
がっこう

やいろいろな場面
ば め ん

で、怒り
いか

を感じた
かん

時
とき

すぐに「ことば」や「行動
こうどう

」にださないで、

ちょっと時間
じ か ん

をあけてみよう。 「１・２・３・４・５・６」と心
こころ

の中
なか

でかぞえてみよう。 


