
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿西高校 １年学年だより    第 １ 号 

～ 鹿高生になるために ～           2022年４月15日 

ご入学おめでとうございます。鹿西高校での３年間の高校生活が始まりました。８日の入学式、11日 

のオリエンテーション・対面式・部紹介、12日の各種ガイダンス（鹿高手帳の説明、メール配信の登録、 

Chromebookの設定、校舎案内、図書室利用の説明、スマホ利用上の注意点説明）、13日のスタディサポー 

ト学習リサーチ（国語・英語・数学）・Classi活用ガイダンスなど、いろいろなことが目白押しの、慌た 

だしい１週間でした。14日からは７限の授業も始まりました。少々疲労の色が見える人もいるようですね。 

今週１週間は、部活動の見学・体験の期間になっていて、もうすでに入部の手続きを済ませて参加した 

人もいます。勉強に力を入れるとともに、ぜひ部活動にも励んで、人間としての成長につなげてほしいと 

思います。 

１．起床、就寝の時間は毎日一定ですか？ 

生活リズムの乱れは、健康や学習活動に悪影響を及ぼします。高校受験が終わった解放感から、

春休み中に夜型の生活になった人は早めに生活リズムを整えましょう。 

２．食事をしっかり摂りましょう 

特に、午前の授業で集中力を保つには朝食をしっかり摂ることが大切です。 

 ３．清潔感のある頭髪、服装を心がけましょう 

本校の『生徒心得』Ｐ13・Ｐ14に服装・頭髪に関する規定が載っています。先生から注意を受

ける前に、自らを律しましょう。 

 ４．欠席、遅刻は必ず連絡を！ 

病気・通院などでやむを得ず欠席、遅刻、早退する場合には、ＳＨ（8:15～）までに必ず保護

者の方から学校に連絡して下さい。 

来週から本格化する高校生活にふさわしい習慣を身に付けるために、これから何に気をつけたらよい 

のか。以下の点について確認してください 
  

Chromebook の設定 

入学式当日、中庭に咲いていた桜 

構成的グループエンカウンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ ４月の予定 

 

４／１８ (月)   防災訓練 

２０ (水)   尿検査 、「総合的な探究の時間」オリエンテーション 

２１（木）  尿検査、前期生徒会役員選挙 

    ２５（月）  身体計測（６・７限） 

２６ (火)   遠足（雨の宮古墳群） 

２７（水）  遠足予備日  

 

＊５／１８（水）  内科検診 

２４（火）  歯科検診       

◆ 第１学年団の紹介   

 
       担任    教科    副担任     教科 
 

【１１Ｈ】 大井 敏美 （国語）    川元 満里  （英語） 
         
【１２Ｈ】 冨田 絢哉 （数学）    金井 由衣  （理科） 
         
【１３Ｈ】 石川 史佳 （英語）    梶  大士  （保体） 

 
   級 外  竹藤 景介 （地公）     和田 博美 （養護教諭） 
 

学年主任 入口 正悟  （地公）               

▽ Chromebook について 
 

各生徒に１台ずつ Chromebookが貸与されています。学習時間記録に利用するだけでなく、 

ご家庭に持ち帰って学習に利用することも可能です。高校生活充実のため、活用に努めて 

ください。 

今年度、第１学年担当のメンバーです。皆さんと力を合わせて、ぜひ実り多い一年にしましょう。 

保護者の皆様へのお願い 

登下校時の送迎のために自家用車を校門前に止めたり、校地内に乗り入れた 

りしないでください。交通事故防止等の観点からご協力をお願いします。 

☆ただいま担任による個人面談を行っています。 
質問、悩み相談等、遠慮なく何でも話してください。 


