
4月
•入学式
•対面式・部活動紹介
•オリエンテーション
•遠足

5月
•定期考査
•創立記念日
•総体・総文壮行式

6月
•県総体・総文大会
•北信越総合体育大会
•定期考査
•薬物乱用防止教室
•防犯教室

7月 •体験入学
•夏休み前期補習

8月
•フィールドリサーチ
•３年夏期特別学習会
•夏休み後期補習
•鹿高祭（文化祭・体育祭）

9月
•夏休み課題テスト
•前期県新人大会
•人権講話
•文化教室
•社会人と語る会

10月
•定期考査
•防犯教室
•修学旅行
•創立50周年記念式典
•大学見学
•校内マラソン大会

11月
•いしかわ教育ウィーク
•後期県新人大会
•定期考査

12月
•定期考査
•球技大会
•２年冬季学習会
•３年マーク演習

1月
•３年マーク演習
•冬休み課題テスト
•大学入学共通テスト

2月 •合唱大会
•定期考査

3月
•卒業式
•体育大会
•入学説明会
•卒業生と語る会

）））

入学式 遠足

壮行式

マラソン大会

修学旅行

文化祭

体育祭

文化部文化部

運動部運動部

豊かな心と健やかな身体の育成生徒全員が輝けるスクールライフ

鹿西高校鹿西高校で
未来の自分を創ろう

石川県立鹿西高等学校

鹿西高校では授業以外にもイベントや研修等行事を通じて人間性を伸ばしていきます。
学んで本気で楽しむからみんな輝くことができる。充実したスクールライフを実現します。

部活動を通して、よりよい人間関係の形成と技能及び体力の向上を図り、
心身ともに健康で誠実な人間の育成を目指しています。

部活動一覧

令和４年度の主な成績

●野球　●バスケットボール　●バレーボール　●卓球
●陸上競技　●ソフトテニス　●弓道　●バドミントン
●スポーツ

運
動
部

●吹奏楽　●染織　●家庭
●華道　　●茶道　●美術
●弁論

●科学
●英語

アクセス 通学時間

ＪＲでお越しの場合
▶ ＪＲ七尾線「能登部駅」下車　徒歩３分

車でお越しの場合
▶ のと里山海道「柳田インター」下りる
 　　→「猫目」交差点を、七尾方向へ直進
 　　→  県道七尾羽咋線を、約15分走行
 　　→「能登部」交差点、右手

ＪＲ七尾線 ▶ 七尾駅から 20分
　 羽咋駅から 15分

　 宇野気駅から 45分

のと鉄道 ▶ 穴水駅から 60分

バ　ス ▶ 北鉄高浜から 25分

石川県立鹿西高等学校
〒929-1602 石川県鹿島郡中能登町能登部上ヲ１
TEL（0767）72-2299　FAX（0767）72-2496

鹿西高等学校

URL　https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/rokush/
E-mail　rokush@ishikawa-c.ed.jp

銀行

能登部駅

石川県立
鹿西高等学校

至 七尾

至 羽咋

２
能登部

鹿西中前

鹿西
公民館

文
化
部

同
好
会

令和５年度
学校案内

高校生活を
楽しもう!!

皆さんの
入部をお待ち
しています♪

※「総体」…令和４年度石川県高等学校総合体育大会
※「新人」…令和４年度石川県高等学校新人体育大会

男子バスケットボール部
•張江杯　３回戦　鹿西 62-69 金沢桜丘（ベスト16）
•県リーグ戦　リーグＢ準優勝（勝ち点同率１位）
•選手権大会（ウィンターカップ）
　４回戦　鹿西 42-80 金沢桜丘
　（ベスト12［29年ぶり４回戦進出］）
•総体　３回戦進出　鹿西 78-88 金沢龍谷（ベスト16）
•新人　３回戦進出　鹿西 37-73 金沢桜丘（ベスト16）
女子バスケットボール部
•張江杯　３回戦　鹿西 27-130 鵬学園（ベスト16）
•県リーグ戦　リーグＣ第２位
陸上競技部
•総体
　男子走高跳　　　第２位　記録 1ｍ84㎝　本田大騎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※北信越大会出場
　女子ハンマー投　第７位　記録19m56㎝　坂井奏美
•新人
　女子ハンマー投　第４位　坂井奏美 ※北信越新人大会出場
　女子1500m　　 第４位　立中詩乃 ※北信越新人大会出場
　男子800m 　　　第３位　加賀千駿 ※北信越新人大会出場
男子卓球部
•総体　３回戦進出　鹿西 1-3 金沢商業
女子バレーボール部
•新人　３回戦進出　鹿西 1-2 金沢二水
弓　道　部
•総体
　男子　個人戦　準決勝進出　髙森悠生 ※北信越大会出場
　　　　　　　　第３位　　　髙山青大 ※北信越大会出場
　女子　個人戦　準決勝進出　舛田彩華
•新人
　男子　団体戦　準決勝進出
　女子　団体戦　準決勝進出
　　　　個人戦　決勝進出　　加藤由奈　山口友彩
野　球　部
•第104回全国高校野球選手権石川大会
　１回戦　鹿西 2-6 金沢泉丘



■株式会社どんたく就職
　寺井　鈴華（中能登中出身）
ＱＱ：志望した理由を教えてください
ＡＡ： 「少しでも地元の活性化や地域の皆さんの

助けになりたい」と思っていた私にとっ
て、地元企業でもあり、地域貢献活動もし
ているとても魅力的な企業でした。兄が働
いていることもあり、仕事の内容やサイト
には載っていないことも知れたというのが
大きな理由です。

ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしていま
したか。

ＡＡ： 進路を定めてからすぐ勉強と面接練習をは
じめた。数学の問題が多く出ると聞いてい
たので、その数学と作文を重点的に行いま
した。面接練習は特に最後の最後まで先生
方に付き合っていただきました。課題だと
指摘された目線についても本番までに克服
しました。

ＱＱ：卒業後、仕事を通じてどのような人間にな
りたいですか。

ＡＡ： 地域に貢献し、自分自身を誇れるような人
になりたいです。コミュニケーション能力
が高く、手先が器用で明るく、皆から頼られ
る母にあこがれ、目標にしています。その
母に少しでも近づけたら良いなと思います。

■羽咋郡市広域圏事務組合消防本部
　盛本　玲央（志賀中出身）
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか？
ＡＡ： 本格的に勉強し始めたのは、高校２年生の

秋項。一次試験に向けて筆記の対策を全面
的に行った。数的処理や判断推理は難しい
ので繰り返し問題を解いて、慣れるという
ことを意識した。２次試験の面接対策は、
明確に自己分析をして、面接官に自分とい
う人間を知ってもらうことを意識して行っ
た。

ＱＱ：本校の指導の中でどのようなことが充実し
ていましたか。

ＡＡ： 私は、高卒で公務員試験を受けるか、進学
して、視野を広げようか迷っていたが、先
生方が相談に乗ってくださり、本校の卒業
生たちに連絡をして、意見を聞いていただ
き、進路決定するなかで、全力で自分に向
き合ってくれたこと。

ＱＱ：本校の３年間で成長できたことはどのよう
なことですか？

ＡＡ： 部活動を通して、常に主体的に動く力を身
につけることができた。今は何をすべき
か、自分には何が足りないか、どうすれ
ば、課題を克服できるか、などを考え、行
動に移すことが習慣化した。このような姿
勢を今後の生活にも反映し、人としてレベ
ルアップしていきたい。

■金沢星稜大学人間科学部
　肥後さくら（羽咋中出身）
ＱＱ：なぜこの学校を選びましたか。
ＡＡ： 自分の目指す保育士に必要な力を実際に保

育の現場へ行って学ぶことができるから。
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか。
ＡＡ： 本格的に勉強を始めたのは部活を引退して

からです。夏はとにかく基礎固めをしまし
た。自分の苦手分野は先生や友達に聞き、
理解するまで終わらせず、似たような問題
を解いて、ちゃんとアウトプットできるか
過去問も何回も解いて出題傾向を把握する
ようにしていました。

■公立諏訪東京理科大学工学部
　辻　大樹（七尾中出身）
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか。
ＡＡ： 10月以降の自習時間のほとんどを数学の

試験対策に充てました。先生に、作ってい
ただいた対策プリントを２～４周し、書類
審査の準備にも力を入れました。特に志望
理由書は完成に時間がかかるので早めに取
り組んだことで、出願が迫っても焦ること
はありませんでした。数学でも志望理由書
でも、行き詰まったら必ず先生に聞きに行
くようにしていました。

ＱＱ：本校の指導の中でどのようなことが充実し
ていましたか。

ＡＡ： 数学の個別指導がとてもありがたかったで
す。先生が問題を選抜してくださり、わか
らなかったところはわかりやすく解説して
くださったので、本番で点をとることがで
きました。また、担任の先生は相談に親身
になってくださり、自分の長所と短所、悩
みに対するアドバイスなどをしてくださり
ました。面接指導のために時間を作ってく
ださった先生方にも感謝しています。緊張
感のある練習をしていただけたため、本番
でしっかり話すことができました。

ＱＱ：卒業後、進学先での学びを通してどのよう
な人間になりたいですか。

ＡＡ： 大学では、機械工学と電気工学の両方の知
識と技術を身に付け、社会に出てからそれ
らを活用し、新しい技術の開発をしたいと
考えています。今の時代、専門分野が増え
すぎて、一人でできることには限界があり
ます。どうしたら今あるものを上手く活用
したモノづくりができるのか考え、仲間と
協力し合いながら新しいものを作る人間に
なりたいです。

心身ともに豊かな人間の育成

あらゆる進路に対応するコース選択 将来を見据え、様 な々進路を実現 夢の実現に向けて、一歩を踏み出そう！

校　　訓

教 育 課 程

出身中学校一覧

合合格者に格者に聞聞きましたきました！！進 路 状 況 （令和２～４年度　過年度卒業生を含むのべ合格者数）

クラス編成

日　課　表

１．自発的に学習する態度を養い、知性及び創造性豊かな人間の育成をめざす。
２．心身ともに健康で、洞察力や判断力のある人間の育成をめざす。
３．自主・自律の心と責任感を高め、実践力と協調性のある人間の育成をめざす。
４．豊かな情操と道徳心を培うとともに、郷土を愛し、地域で躍進しようとする人材の育成をめざす。

進学・就職等、様々な希望に対応します
鹿西高校では体験的・実践的な学習を通して、望ましい勤労観・職業観を育成するとともに、興
味・関心・適性などについて理解を深め、進路の選択ができるようにします。

大学入試の変化への対応 　（2021年度入試より「大学入学共通テスト」が実施）

次のステージを意識し、入試制度の変化に対応した指導体制を整えています。

進路説明会
探究活動フィールドリサーチ
大学見学会
社会人と語る会

● 学習、部活動、生徒会活動などあらゆることに対し、自主的、積極的
に活動する心を養います。

●基本的生活習慣を身につけ、礼儀正しく振る舞うことができます。

● 朝読書・クラス読書を通して本に親しみながら、豊かな言語感覚を身
につけ教養と思考力を高めます。

●数学・英語で習熟度別授業を実施しています。
●添削などの個別指導で個々に応じた学習ができます。

● 活発に部活動をしながら、着実に学力を身につけ、様々な進路志望を
実現することができます。

探究活動フィールドリサーチ
修学旅行
冬季学習会

平日補習
個別指導
特別学習会

１年
自主・自学・自律の精神

思考力・表現力の育成

細やかな学習指導体制

部活動と進路実現の両立

２年 ３年

１．学力の向上
　①自学自習の学習態度
　②豊かな教養と思考力

２．道徳性の高揚
　①規律を守る
　②責任感ある人間

３．健康教育の推進
　①たくましい体力と精神
　②安全教育

Ｒ５年度実施

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１年 国語 地歴 数学 理科 保体 芸術 外国語 家庭 情報 総合 LH

２年
文系 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

２年
理系 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

３年
文Ⅰ 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH芸術 家庭 情報

３年
文Ⅱ 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

３年
理系 国語 地歴 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

高校１年
全教科をバランス良く
学んで自らの可能性を
広げ、次年度に文系理
系のいずれかを選択し
ます

高校２年
文系理系に分かれます
が国公立、私立、就職
を絞ることなく幅広い
教科を学びます

高校３年
３コースに分かれ選択
科目中心の授業で一人
一人が志望する進路実
現を目指します

校名 
学年 七尾東部 七尾 能登香島 中島 中能登 羽咋 邑知 宝達 志賀 富来 高松 河北台 宇ノ気 津幡 県外 合計

1 年 21 24 5 7 25 8 6 8 10 1 0 4 1 0 0 120

2 年 11 21 9 13 18 12 0 5 9 0 1 1 0 0 1 101

3 年 20 23 11 6 20 10 5 4 7 1 0 0 0 1 1 109

国･公立大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

北見工業大学 1

室蘭工業大学 1

富山大学 3 2

福井大学 1

旭川市立大学 1

富山県立大学 1 3

石川県立看護大学 2 1

石川県立大学 1

公立小松大学 3

福井県立大学 1 1

諏訪東京理科大学 3

会津大学 1

三条市立大学 1

新見公立大学 1

山口東京理科大学 1

国公立大学合計 7 7 15

私立大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４
金沢医科大学 1 1
金沢星稜大学 10 11 10
金沢工業大学 7 6 14
金沢学院大学 4 8 9
北陸大学 12 10 9
金城大学 9 10 8
北陸学院大学 3 2 4
福井工業大学 2 4
福井医療大学 1
中京大学 4
富山国際大学 2 1
日本福祉大学 1
名城大学 2
日本大学 1
日本体育大学 1
東海大学 1
京都産業大学 1 3
立命館大学 1
関西外国語大学 2 1
近畿大学 3
その他 23 20 30
私立大学合計 74 84 94

短期大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

金沢学院大学短大部 3
金城大学短大部 4 10 6
金沢星稜大学女子短大部 10 4 9
その他 2 3 6

合　　　計 16 17 24

看護専門学校
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

金沢医療センター附属金沢看護学校 2 3
石川県立総合看護専門学校 2 2 3
七尾看護専門学校 3
その他 3 3

合　　　計 4 8 9

就職者数
種　別＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

公務員 1 4
自衛隊 2 2 2
民　間 7 7 5

合　　　計 10 9 11

教育目標

教育方針

将来に生きる「学び」をサポートします
以下の４点を主軸に、有意義な学校生活を目指します。

Ｒ５年度実施

様 な々
分野に対応

進路の
安心サポート

希望の
進路実現を
目指します!

育育成ををめざめ すす



■株式会社どんたく就職
　寺井　鈴華（中能登中出身）
ＱＱ：志望した理由を教えてください
ＡＡ： 「少しでも地元の活性化や地域の皆さんの

助けになりたい」と思っていた私にとっ
て、地元企業でもあり、地域貢献活動もし
ているとても魅力的な企業でした。兄が働
いていることもあり、仕事の内容やサイト
には載っていないことも知れたというのが
大きな理由です。

ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしていま
したか。

ＡＡ： 進路を定めてからすぐ勉強と面接練習をは
じめた。数学の問題が多く出ると聞いてい
たので、その数学と作文を重点的に行いま
した。面接練習は特に最後の最後まで先生
方に付き合っていただきました。課題だと
指摘された目線についても本番までに克服
しました。

ＱＱ：卒業後、仕事を通じてどのような人間にな
りたいですか。

ＡＡ： 地域に貢献し、自分自身を誇れるような人
になりたいです。コミュニケーション能力
が高く、手先が器用で明るく、皆から頼られ
る母にあこがれ、目標にしています。その
母に少しでも近づけたら良いなと思います。

■羽咋郡市広域圏事務組合消防本部
　盛本　玲央（志賀中出身）
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか？
ＡＡ： 本格的に勉強し始めたのは、高校２年生の

秋項。一次試験に向けて筆記の対策を全面
的に行った。数的処理や判断推理は難しい
ので繰り返し問題を解いて、慣れるという
ことを意識した。２次試験の面接対策は、
明確に自己分析をして、面接官に自分とい
う人間を知ってもらうことを意識して行っ
た。

ＱＱ：本校の指導の中でどのようなことが充実し
ていましたか。

ＡＡ： 私は、高卒で公務員試験を受けるか、進学
して、視野を広げようか迷っていたが、先
生方が相談に乗ってくださり、本校の卒業
生たちに連絡をして、意見を聞いていただ
き、進路決定するなかで、全力で自分に向
き合ってくれたこと。

ＱＱ：本校の３年間で成長できたことはどのよう
なことですか？

ＡＡ： 部活動を通して、常に主体的に動く力を身
につけることができた。今は何をすべき
か、自分には何が足りないか、どうすれ
ば、課題を克服できるか、などを考え、行
動に移すことが習慣化した。このような姿
勢を今後の生活にも反映し、人としてレベ
ルアップしていきたい。

■金沢星稜大学人間科学部
　肥後さくら（羽咋中出身）
ＱＱ：なぜこの学校を選びましたか。
ＡＡ： 自分の目指す保育士に必要な力を実際に保

育の現場へ行って学ぶことができるから。
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか。
ＡＡ： 本格的に勉強を始めたのは部活を引退して

からです。夏はとにかく基礎固めをしまし
た。自分の苦手分野は先生や友達に聞き、
理解するまで終わらせず、似たような問題
を解いて、ちゃんとアウトプットできるか
過去問も何回も解いて出題傾向を把握する
ようにしていました。

■公立諏訪東京理科大学工学部
　辻　大樹（七尾中出身）
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか。
ＡＡ： 10月以降の自習時間のほとんどを数学の

試験対策に充てました。先生に、作ってい
ただいた対策プリントを２～４周し、書類
審査の準備にも力を入れました。特に志望
理由書は完成に時間がかかるので早めに取
り組んだことで、出願が迫っても焦ること
はありませんでした。数学でも志望理由書
でも、行き詰まったら必ず先生に聞きに行
くようにしていました。

ＱＱ：本校の指導の中でどのようなことが充実し
ていましたか。

ＡＡ： 数学の個別指導がとてもありがたかったで
す。先生が問題を選抜してくださり、わか
らなかったところはわかりやすく解説して
くださったので、本番で点をとることがで
きました。また、担任の先生は相談に親身
になってくださり、自分の長所と短所、悩
みに対するアドバイスなどをしてくださり
ました。面接指導のために時間を作ってく
ださった先生方にも感謝しています。緊張
感のある練習をしていただけたため、本番
でしっかり話すことができました。

ＱＱ：卒業後、進学先での学びを通してどのよう
な人間になりたいですか。

ＡＡ： 大学では、機械工学と電気工学の両方の知
識と技術を身に付け、社会に出てからそれ
らを活用し、新しい技術の開発をしたいと
考えています。今の時代、専門分野が増え
すぎて、一人でできることには限界があり
ます。どうしたら今あるものを上手く活用
したモノづくりができるのか考え、仲間と
協力し合いながら新しいものを作る人間に
なりたいです。

心身ともに豊かな人間の育成

あらゆる進路に対応するコース選択 将来を見据え、様 な々進路を実現 夢の実現に向けて、一歩を踏み出そう！

校　　訓

教 育 課 程

出身中学校一覧

合合格者に格者に聞聞きましたきました！！進 路 状 況 （令和２～４年度　過年度卒業生を含むのべ合格者数）

クラス編成

日　課　表

１．自発的に学習する態度を養い、知性及び創造性豊かな人間の育成をめざす。
２．心身ともに健康で、洞察力や判断力のある人間の育成をめざす。
３．自主・自律の心と責任感を高め、実践力と協調性のある人間の育成をめざす。
４．豊かな情操と道徳心を培うとともに、郷土を愛し、地域で躍進しようとする人材の育成をめざす。

進学・就職等、様々な希望に対応します
鹿西高校では体験的・実践的な学習を通して、望ましい勤労観・職業観を育成するとともに、興
味・関心・適性などについて理解を深め、進路の選択ができるようにします。

大学入試の変化への対応 　（2021年度入試より「大学入学共通テスト」が実施）

次のステージを意識し、入試制度の変化に対応した指導体制を整えています。

進路説明会
探究活動フィールドリサーチ
大学見学会
社会人と語る会

● 学習、部活動、生徒会活動などあらゆることに対し、自主的、積極的
に活動する心を養います。

●基本的生活習慣を身につけ、礼儀正しく振る舞うことができます。

● 朝読書・クラス読書を通して本に親しみながら、豊かな言語感覚を身
につけ教養と思考力を高めます。

●数学・英語で習熟度別授業を実施しています。
●添削などの個別指導で個々に応じた学習ができます。

● 活発に部活動をしながら、着実に学力を身につけ、様々な進路志望を
実現することができます。

探究活動フィールドリサーチ
修学旅行
冬季学習会

平日補習
個別指導
特別学習会

１年
自主・自学・自律の精神

思考力・表現力の育成

細やかな学習指導体制

部活動と進路実現の両立

２年 ３年

１．学力の向上
　①自学自習の学習態度
　②豊かな教養と思考力

２．道徳性の高揚
　①規律を守る
　②責任感ある人間

３．健康教育の推進
　①たくましい体力と精神
　②安全教育

Ｒ５年度実施

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１年 国語 地歴 数学 理科 保体 芸術 外国語 家庭 情報 総合 LH

２年
文系 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

２年
理系 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

３年
文Ⅰ 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH芸術 家庭 情報

３年
文Ⅱ 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

３年
理系 国語 地歴 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

高校１年
全教科をバランス良く
学んで自らの可能性を
広げ、次年度に文系理
系のいずれかを選択し
ます

高校２年
文系理系に分かれます
が国公立、私立、就職
を絞ることなく幅広い
教科を学びます

高校３年
３コースに分かれ選択
科目中心の授業で一人
一人が志望する進路実
現を目指します

校名 
学年 七尾東部 七尾 能登香島 中島 中能登 羽咋 邑知 宝達 志賀 富来 高松 河北台 宇ノ気 津幡 県外 合計

1 年 21 24 5 7 25 8 6 8 10 1 0 4 1 0 0 120

2 年 11 21 9 13 18 12 0 5 9 0 1 1 0 0 1 101

3 年 20 23 11 6 20 10 5 4 7 1 0 0 0 1 1 109

国･公立大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

北見工業大学 1

室蘭工業大学 1

富山大学 3 2

福井大学 1

旭川市立大学 1

富山県立大学 1 3

石川県立看護大学 2 1

石川県立大学 1

公立小松大学 3

福井県立大学 1 1

諏訪東京理科大学 3

会津大学 1

三条市立大学 1

新見公立大学 1

山口東京理科大学 1

国公立大学合計 7 7 15

私立大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４
金沢医科大学 1 1
金沢星稜大学 10 11 10
金沢工業大学 7 6 14
金沢学院大学 4 8 9
北陸大学 12 10 9
金城大学 9 10 8
北陸学院大学 3 2 4
福井工業大学 2 4
福井医療大学 1
中京大学 4
富山国際大学 2 1
日本福祉大学 1
名城大学 2
日本大学 1
日本体育大学 1
東海大学 1
京都産業大学 1 3
立命館大学 1
関西外国語大学 2 1
近畿大学 3
その他 23 20 30
私立大学合計 74 84 94

短期大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

金沢学院大学短大部 3
金城大学短大部 4 10 6
金沢星稜大学女子短大部 10 4 9
その他 2 3 6

合　　　計 16 17 24

看護専門学校
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

金沢医療センター附属金沢看護学校 2 3
石川県立総合看護専門学校 2 2 3
七尾看護専門学校 3
その他 3 3

合　　　計 4 8 9

就職者数
種　別＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

公務員 1 4
自衛隊 2 2 2
民　間 7 7 5

合　　　計 10 9 11

教育目標

教育方針

将来に生きる「学び」をサポートします
以下の４点を主軸に、有意義な学校生活を目指します。

Ｒ５年度実施

様 な々
分野に対応

進路の
安心サポート

希望の
進路実現を
目指します!

育育成ををめざめ すす



■株式会社どんたく就職
　寺井　鈴華（中能登中出身）
ＱＱ：志望した理由を教えてください
ＡＡ： 「少しでも地元の活性化や地域の皆さんの

助けになりたい」と思っていた私にとっ
て、地元企業でもあり、地域貢献活動もし
ているとても魅力的な企業でした。兄が働
いていることもあり、仕事の内容やサイト
には載っていないことも知れたというのが
大きな理由です。

ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしていま
したか。

ＡＡ： 進路を定めてからすぐ勉強と面接練習をは
じめた。数学の問題が多く出ると聞いてい
たので、その数学と作文を重点的に行いま
した。面接練習は特に最後の最後まで先生
方に付き合っていただきました。課題だと
指摘された目線についても本番までに克服
しました。

ＱＱ：卒業後、仕事を通じてどのような人間にな
りたいですか。

ＡＡ： 地域に貢献し、自分自身を誇れるような人
になりたいです。コミュニケーション能力
が高く、手先が器用で明るく、皆から頼られ
る母にあこがれ、目標にしています。その
母に少しでも近づけたら良いなと思います。

■羽咋郡市広域圏事務組合消防本部
　盛本　玲央（志賀中出身）
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか？
ＡＡ： 本格的に勉強し始めたのは、高校２年生の

秋項。一次試験に向けて筆記の対策を全面
的に行った。数的処理や判断推理は難しい
ので繰り返し問題を解いて、慣れるという
ことを意識した。２次試験の面接対策は、
明確に自己分析をして、面接官に自分とい
う人間を知ってもらうことを意識して行っ
た。

ＱＱ：本校の指導の中でどのようなことが充実し
ていましたか。

ＡＡ： 私は、高卒で公務員試験を受けるか、進学
して、視野を広げようか迷っていたが、先
生方が相談に乗ってくださり、本校の卒業
生たちに連絡をして、意見を聞いていただ
き、進路決定するなかで、全力で自分に向
き合ってくれたこと。

ＱＱ：本校の３年間で成長できたことはどのよう
なことですか？

ＡＡ： 部活動を通して、常に主体的に動く力を身
につけることができた。今は何をすべき
か、自分には何が足りないか、どうすれ
ば、課題を克服できるか、などを考え、行
動に移すことが習慣化した。このような姿
勢を今後の生活にも反映し、人としてレベ
ルアップしていきたい。

■金沢星稜大学人間科学部
　肥後さくら（羽咋中出身）
ＱＱ：なぜこの学校を選びましたか。
ＡＡ： 自分の目指す保育士に必要な力を実際に保

育の現場へ行って学ぶことができるから。
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか。
ＡＡ： 本格的に勉強を始めたのは部活を引退して

からです。夏はとにかく基礎固めをしまし
た。自分の苦手分野は先生や友達に聞き、
理解するまで終わらせず、似たような問題
を解いて、ちゃんとアウトプットできるか
過去問も何回も解いて出題傾向を把握する
ようにしていました。

■公立諏訪東京理科大学工学部
　辻　大樹（七尾中出身）
ＱＱ：合格に至るまでどのような努力をしてきま

したか。
ＡＡ： 10月以降の自習時間のほとんどを数学の

試験対策に充てました。先生に、作ってい
ただいた対策プリントを２～４周し、書類
審査の準備にも力を入れました。特に志望
理由書は完成に時間がかかるので早めに取
り組んだことで、出願が迫っても焦ること
はありませんでした。数学でも志望理由書
でも、行き詰まったら必ず先生に聞きに行
くようにしていました。

ＱＱ：本校の指導の中でどのようなことが充実し
ていましたか。

ＡＡ： 数学の個別指導がとてもありがたかったで
す。先生が問題を選抜してくださり、わか
らなかったところはわかりやすく解説して
くださったので、本番で点をとることがで
きました。また、担任の先生は相談に親身
になってくださり、自分の長所と短所、悩
みに対するアドバイスなどをしてくださり
ました。面接指導のために時間を作ってく
ださった先生方にも感謝しています。緊張
感のある練習をしていただけたため、本番
でしっかり話すことができました。

ＱＱ：卒業後、進学先での学びを通してどのよう
な人間になりたいですか。

ＡＡ： 大学では、機械工学と電気工学の両方の知
識と技術を身に付け、社会に出てからそれ
らを活用し、新しい技術の開発をしたいと
考えています。今の時代、専門分野が増え
すぎて、一人でできることには限界があり
ます。どうしたら今あるものを上手く活用
したモノづくりができるのか考え、仲間と
協力し合いながら新しいものを作る人間に
なりたいです。

心身ともに豊かな人間の育成

あらゆる進路に対応するコース選択 将来を見据え、様 な々進路を実現 夢の実現に向けて、一歩を踏み出そう！

校　　訓

教 育 課 程

出身中学校一覧

合合格者に格者に聞聞きましたきました！！進 路 状 況 （令和２～４年度　過年度卒業生を含むのべ合格者数）

クラス編成

日　課　表

１．自発的に学習する態度を養い、知性及び創造性豊かな人間の育成をめざす。
２．心身ともに健康で、洞察力や判断力のある人間の育成をめざす。
３．自主・自律の心と責任感を高め、実践力と協調性のある人間の育成をめざす。
４．豊かな情操と道徳心を培うとともに、郷土を愛し、地域で躍進しようとする人材の育成をめざす。

進学・就職等、様々な希望に対応します
鹿西高校では体験的・実践的な学習を通して、望ましい勤労観・職業観を育成するとともに、興
味・関心・適性などについて理解を深め、進路の選択ができるようにします。

大学入試の変化への対応 　（2021年度入試より「大学入学共通テスト」が実施）

次のステージを意識し、入試制度の変化に対応した指導体制を整えています。

進路説明会
探究活動フィールドリサーチ
大学見学会
社会人と語る会

● 学習、部活動、生徒会活動などあらゆることに対し、自主的、積極的
に活動する心を養います。

●基本的生活習慣を身につけ、礼儀正しく振る舞うことができます。

● 朝読書・クラス読書を通して本に親しみながら、豊かな言語感覚を身
につけ教養と思考力を高めます。

●数学・英語で習熟度別授業を実施しています。
●添削などの個別指導で個々に応じた学習ができます。

● 活発に部活動をしながら、着実に学力を身につけ、様々な進路志望を
実現することができます。

探究活動フィールドリサーチ
修学旅行
冬季学習会

平日補習
個別指導
特別学習会

１年
自主・自学・自律の精神

思考力・表現力の育成

細やかな学習指導体制

部活動と進路実現の両立

２年 ３年

１．学力の向上
　①自学自習の学習態度
　②豊かな教養と思考力

２．道徳性の高揚
　①規律を守る
　②責任感ある人間

３．健康教育の推進
　①たくましい体力と精神
　②安全教育

Ｒ５年度実施

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１年 国語 地歴 数学 理科 保体 芸術 外国語 家庭 情報 総合 LH

２年
文系 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

２年
理系 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

３年
文Ⅰ 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH芸術 家庭 情報

３年
文Ⅱ 国語 地歴 公民 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

３年
理系 国語 地歴 数学 理科 保体 外国語 総合 LH

高校１年
全教科をバランス良く
学んで自らの可能性を
広げ、次年度に文系理
系のいずれかを選択し
ます

高校２年
文系理系に分かれます
が国公立、私立、就職
を絞ることなく幅広い
教科を学びます

高校３年
３コースに分かれ選択
科目中心の授業で一人
一人が志望する進路実
現を目指します

校名 
学年 七尾東部 七尾 能登香島 中島 中能登 羽咋 邑知 宝達 志賀 富来 高松 河北台 宇ノ気 津幡 県外 合計

1 年 21 24 5 7 25 8 6 8 10 1 0 4 1 0 0 120

2 年 11 21 9 13 18 12 0 5 9 0 1 1 0 0 1 101

3 年 20 23 11 6 20 10 5 4 7 1 0 0 0 1 1 109

国･公立大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

北見工業大学 1

室蘭工業大学 1

富山大学 3 2

福井大学 1

旭川市立大学 1

富山県立大学 1 3

石川県立看護大学 2 1

石川県立大学 1

公立小松大学 3

福井県立大学 1 1

諏訪東京理科大学 3

会津大学 1

三条市立大学 1

新見公立大学 1

山口東京理科大学 1

国公立大学合計 7 7 15

私立大学
学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４
金沢医科大学 1 1
金沢星稜大学 10 11 10
金沢工業大学 7 6 14
金沢学院大学 4 8 9
北陸大学 12 10 9
金城大学 9 10 8
北陸学院大学 3 2 4
福井工業大学 2 4
福井医療大学 1
中京大学 4
富山国際大学 2 1
日本福祉大学 1
名城大学 2
日本大学 1
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学校名＼年度 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４
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民　間 7 7 5
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教育目標

教育方針

将来に生きる「学び」をサポートします
以下の４点を主軸に、有意義な学校生活を目指します。

Ｒ５年度実施

様 な々
分野に対応

進路の
安心サポート

希望の
進路実現を
目指します!

育育成ををめざめ すす



4月
•入学式
•対面式・部活動紹介
•オリエンテーション
•遠足

5月
•定期考査
•創立記念日
•総体・総文壮行式

6月
•県総体・総文大会
•北信越総合体育大会
•定期考査
•薬物乱用防止教室
•防犯教室

7月 •体験入学
•夏休み前期補習

8月
•フィールドリサーチ
•３年夏期特別学習会
•夏休み後期補習
•鹿高祭（文化祭・体育祭）

9月
•夏休み課題テスト
•前期県新人大会
•人権講話
•文化教室
•社会人と語る会

10月
•定期考査
•防犯教室
•修学旅行
•創立50周年記念式典
•大学見学
•校内マラソン大会

11月
•いしかわ教育ウィーク
•後期県新人大会
•定期考査

12月
•定期考査
•球技大会
•２年冬季学習会
•３年マーク演習

1月
•３年マーク演習
•冬休み課題テスト
•大学入学共通テスト

2月 •合唱大会
•定期考査

3月
•卒業式
•体育大会
•入学説明会
•卒業生と語る会

）））

入学式 遠足

壮行式

マラソン大会

修学旅行

文化祭

体育祭

文化部文化部

運動部運動部

豊かな心と健やかな身体の育成生徒全員が輝けるスクールライフ

鹿西高校鹿西高校で
未来の自分を創ろう

石川県立鹿西高等学校

鹿西高校では授業以外にもイベントや研修等行事を通じて人間性を伸ばしていきます。
学んで本気で楽しむからみんな輝くことができる。充実したスクールライフを実現します。

部活動を通して、よりよい人間関係の形成と技能及び体力の向上を図り、
心身ともに健康で誠実な人間の育成を目指しています。

部活動一覧

令和４年度の主な成績

●野球　●バスケットボール　●バレーボール　●卓球
●陸上競技　●ソフトテニス　●弓道　●バドミントン
●スポーツ

運
動
部

●吹奏楽　●染織　●家庭
●華道　　●茶道　●美術
●弁論

●科学
●英語

アクセス 通学時間

ＪＲでお越しの場合
▶ ＪＲ七尾線「能登部駅」下車　徒歩３分

車でお越しの場合
▶ のと里山海道「柳田インター」下りる
 　　→「猫目」交差点を、七尾方向へ直進
 　　→  県道七尾羽咋線を、約15分走行
 　　→「能登部」交差点、右手

ＪＲ七尾線 ▶ 七尾駅から 20分
　 羽咋駅から 15分

　 宇野気駅から 45分

のと鉄道 ▶ 穴水駅から 60分

バ　ス ▶ 北鉄高浜から 25分

石川県立鹿西高等学校
〒929-1602 石川県鹿島郡中能登町能登部上ヲ１
TEL（0767）72-2299　FAX（0767）72-2496

鹿西高等学校

URL　https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/rokush/
E-mail　rokush@ishikawa-c.ed.jp

銀行

能登部駅

石川県立
鹿西高等学校

至 七尾

至 羽咋

２
能登部

鹿西中前

鹿西
公民館

文
化
部

同
好
会

令和５年度
学校案内

高校生活を
楽しもう!!

皆さんの
入部をお待ち
しています♪

※「総体」…令和４年度石川県高等学校総合体育大会
※「新人」…令和４年度石川県高等学校新人体育大会

男子バスケットボール部
•張江杯　３回戦　鹿西 62-69 金沢桜丘（ベスト16）
•県リーグ戦　リーグＢ準優勝（勝ち点同率１位）
•選手権大会（ウィンターカップ）
　４回戦　鹿西 42-80 金沢桜丘
　（ベスト12［29年ぶり４回戦進出］）
•総体　３回戦進出　鹿西 78-88 金沢龍谷（ベスト16）
•新人　３回戦進出　鹿西 37-73 金沢桜丘（ベスト16）
女子バスケットボール部
•張江杯　３回戦　鹿西 27-130 鵬学園（ベスト16）
•県リーグ戦　リーグＣ第２位
陸上競技部
•総体
　男子走高跳　　　第２位　記録 1ｍ84㎝　本田大騎
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※北信越大会出場
　女子ハンマー投　第７位　記録19m56㎝　坂井奏美
•新人
　女子ハンマー投　第４位　坂井奏美 ※北信越新人大会出場
　女子1500m　　 第４位　立中詩乃 ※北信越新人大会出場
　男子800m 　　　第３位　加賀千駿 ※北信越新人大会出場
男子卓球部
•総体　３回戦進出　鹿西 1-3 金沢商業
女子バレーボール部
•新人　３回戦進出　鹿西 1-2 金沢二水
弓　道　部
•総体
　男子　個人戦　準決勝進出　髙森悠生 ※北信越大会出場
　　　　　　　　第３位　　　髙山青大 ※北信越大会出場
　女子　個人戦　準決勝進出　舛田彩華
•新人
　男子　団体戦　準決勝進出
　女子　団体戦　準決勝進出
　　　　個人戦　決勝進出　　加藤由奈　山口友彩
野　球　部
•第104回全国高校野球選手権石川大会
　１回戦　鹿西 2-6 金沢泉丘
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