
令和２年度

　　日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる頃
ころ

となりました。様々
さまざま

な秋
あき

の実
みの

りをおいしくいただきましょう。

　また、１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みへの感謝
かんしゃ

とともに、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をしてくれる方
かた

、

　食
しょく

に携
たずさ

わる職業
しょくぎょう

の方
かた

などに感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

えながら食事
しょくじ

をしましょう。

　使
つか

い終
お

わった箸
はし

やスプーン、フォーク

　　　　給食
きゅうしょく

は生産者
せいさんしゃ

の人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

んでくれる人
ひと

、献立
こんだて

を などは向
む

きを揃
そろ

えて戻
もど

しましょう。食器
しょっき

　　立
た

てる人
ひと

、調理
ちょうり

してくれる人
ひと

などたくさんの方
かた

たちのお は大
おお

きな汚
よご

れをすすいでから、投
な

げ

　　かげで食
た

べることができます。そのような方
かた

たちに感謝
かんしゃ

ないようにそっと水槽
すいそう

に入
い

れましょう。

　　　の心
こころ

を込
こ

めて、「いただきます」「ごちそうさま」と挨拶
あいさつ

毎日
まいにち

使
　つか

うものなので、大切
たいせつ

に扱
あつか

って

をして食
た

べましょう！ 壊
こわ

さないようにしましょう。

　平成
へいせい

２５年
ねん

に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統
でんとう

的
てき

な食文化
しょくぶんか

」が、ユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

とは、芸能
げいのう

や伝統
でんとう

工芸
こうげい

技術
ぎじゅつ

などの形
かたち

のない文化
ぶんか

のことです。和食
わしょく

の特徴
とくちょう

である以下
いか

の４つ

を紹介
しょうかい

します！

「和食
わしょく

」はユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

です！

　　感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！ 　　食器
しょっき

を大切
たいせつ

に使
つか

おう！

給食だより
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