
令和３年度 石川県立ろう学校

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます！新
あたら

しい生活
せいかつ

のスタートです。

給食
きゅうしょく

だよりでは、色々
いろいろ

な食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。

１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、みなさんの成長
せいちょう

を支
ささ

えるために必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
えいようそ

がしっかりと

摂
と

れるように考
かんが

えて作
つく

られています！

主食
しゅしょく

　： ごはんやパンです。体
からだ

を動
うご

かすエネルギー源
げん

になり、給食
きゅうしょく

では、

みなさんの成長
せいちょう

や活動量
かつどうりょう

などを考慮
こうりょ

して分量
ぶんりょう

を決
き

めています。

牛乳
ぎゅうにゅう

　： 牛乳
ぎゅうにゅう

には成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

やカルシウムなどがバランス

良
よ

く含
ふく

まれています。

おかず： 魚
さかな

や肉
にく

、卵
たまご

、野菜
やさい

、海藻
かいそう

、きのこ、豆
まめ

など、いろいろな食材
しょくざい

を使
つか

うこと

ができるように工夫
くふう

されています。たんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

、ビタミン、無機
むき

質
しつ

を摂
と

ることができます。

　朝
あさ

ごはんは、１日
にち

の始
はじ

まりのエネルギー源
げん

となり、睡眠中
すいみんちゅう

に

下
さ

がった体温
たいおん

を上
あ

げ、血流
けつりゅう

を良
よ

くして、排便
はいべん

を促
うなが

すなど、様々
さまざま

な

効果
こうか

があります。また、脳
のう

にもエネルギーが供給
きょうきゅう

されて、集
しゅう

中
ちゅう

力
　りょく

も増
ま

します。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、朝
あさ

から元気
げんき

に

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

みましょう！

　 給食
きゅうしょく

を食
た

べないことが事前
じぜん

にわかっている場合
ばあい

には、３週間前
しゅうかんまえ

の金曜日
きんようび

までに、担任
たんにん

の

　 先生
せんせい

を通
つう

じてご連絡
れんらく

ください。３月
がつ

にその欠
けつ

 食
しょく

 分
ぶん

を差
さ

し引
ひ

いて給
きゅう

 食
しょく

 費
ひ

を精算
せいさん

します。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が楽
たの

しくなるように、給食室
きゅうしょくしつ

では心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

って

います。また、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は栄養素
えいようそ

が十分
じゅうぶん

に摂
と

れるように各食品群
かくしょくひんぐん

から様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使用
しよう

するように心
こころ

がけています。少
すこ

し苦手
にがて

な献立
こんだて

に

出会
であ

ってもチャレンジして食
た

べてみましょう！

　　　給食
きゅうしょく

の欠食
けっしょく

について

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて登校
とうこう

しましょう！

給食だより

がつ か

４月９日から


