
平成３１年度 石川県立ろう学校

秋晴
あきば

れのさわやかな季節
きせつ

になりました。

お米
こめ

や果物
くだもの

などいろいろな食
た

べ物
もの

の収
しゅう

 穫
かく

時期
  じき

です。

実
みの

りに感謝
かんしゃ

しておいしく給
きゅう

 食
 しょく

 を食
た

べましょう。

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

の時期
じき

は特
とく

に体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

する時期
じき

で、ビタミン等
とう

の栄養素
えいようそ

の必要
ひつよう

量
りょう

が増加
ぞうか

します。チョコレートやスナック菓子
がし

よりも乳
にゅう

 製
 せい

 品
ひん

や果物
くだもの

がおすすめです。

　

世界
せかい

の人口
じんこう

は増加
ぞうか

し続
つづ

けており、2050年
ねん

には約
やく

８６億人
おくにん

になるといわれています。

今
いま

まで食
た

べ物
もの

を輸出
ゆしゅつ

できた国
くに

も、必要
ひつよう

な

食
た

べ物
もの

が増
ふ

えて、輸出
ゆしゅつ

ができなくなるかも

しれません。

国
くに

では、いわゆる「食品
しょくひん

リサイクル法
ほう

」を

定
さだ

めて食品
しょくひん

の再生
さいせい

利用
りよう

等
とう

を促進
そくしん

しています。

私
わたし

たちも食
た

べ物
もの

が足
た

りなくなる未来
みらい

がある

可能性
かのうせい

を知
し

り、今
いま

からでも食品
しょくひん

が無駄
むだ

に

ならないようにしていきましょう！

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを持
も

ちましょう！

間食
かんしょく

は賢
かしこ

く上手
じょうず

に食
た

べよう！

給食だより
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