10

318X

= HAOLLOWEEN

SH3E Y

H | & MA 17 7R - MPARICTED ®RTFEEEDRD =2
£ OB /DA FH, - ED5 - O—R)\L » BEERA |[FBOK - KhE - Lo JOv3dJ— - FAR - BLOCE |0 -(keal) 786
| | & |[BOOBED S HZ RKdeTIL—R1J—=H )L VL ZwSD - ICALA KR CED |FAE<ER 332
T ARIROCEFMAZ i 9an CErLyIVD g7 LUL\2IT - RE 58 (g) 239
TIL—NJ—=")L BienNa (e 25
+2 R 3| - R B0 BOX - KHE - BB To5B | B - ICACA - EIDCKE | -keal 743
4 | g |BOBER = EERE - HELS D - ST HLWET - E=VY « LedN - I [FAE<EER 275
BEOROIZUL ZDEET « BDOU « XUNET 58 (g) 26
NDNELFRX-=T AN RY OYAN D) RiIEEH=(g) 25
w5 O S0HH 3 - BEE BT BOX - KW= « TS50 C—VY - FAZ - IS5y IVUREOU |IAIF -kcal) 662
5 | w |RBERLD —EYRY - EO¥E ICAUCA IR « DU - ICACA |EAIE<EER 283
BROPP—EY A fEE (g) 182
EENREDHZET BigiEME () 23
4, 3 - BEEA - 4BGS VIR |BINY T BRERCI U—L |ICALA - FRE - Y - WAITA |TF —keal 657
6 | x BN\ FBSSBIOU—A o\t « L8 - =DFNE FoRY-Zw>OH 0D« TJOvVIJ— ThIE<E(lR 258
CoNWNED Y FE =YANEAS DY IEE (g) 254
48OITS5 AN RiIEEH=(g) 1.8
_ HZ « BEEA « HE * IRHE S—=XY S5 FB¥E s CFH|ICALA - FZUWNWEIT « IIWVRE - E=VY YV |IfIF -(kecal) 0648
. iﬁi—*‘v—%@ BT - LET o zg-é‘-h%gug<%uom@ =S T/ulff?'f(g) 312
7 - < XL v D e BERCAICH L iEE 149
%gj D ELOITORDM 2 o Pea o i # X D) “"i BIE84E (g 26

8| & NXAERDIEORRIEIHODFIEA
Hg| CBR SO AT HZ, . Bi517 « BOEA FBEXK « KRZE - USHH LB (KR HZUWEIT « [CALA» LEDD |I/IF -(keal) 788
111 B BBITEKRRDZIDE DD« NWDTED « TDFEVNE [EANAE » EOL - LHU - #>ZVOUE |[FAIF<ElR) 261
E’@}ic‘:O CEDFZ YD 12150 « =888 « KDY « LNDTFEE fEE (g) 24 1
ANFF RiIBHEZS(g) 1.7
A9 CBR B2, - BEEAR B LEE FBEK « KHZ « HMe< D « BITH | NACA * ICALA « BERE « IIWRFE [I#T -(keal) 47
10| w [FREBADEFID B - INTER EOL - B UET « Ay kD « #DE [FAEKElR 314
IWMEODCEH A 58 (g) 228
@BEBDI XUt RIEEH=(g) 25
- - o HE, « KL« BEEI « £ S)IVDOBINY «EHkp « I\ FY e FTRE - ICAICL « TOw I —|IfF -(keal) 868
13| K qlf%t wf)zb%%/u ARSI, BT - ZU— T B - NI — [FeARY - SEOES oA -2 - DEFES 0 f‘/ul?ff’,%f(g) 401
| g 58 (g 324
MNEB MY —I 2 BIgENE () 3
£33 B S0HH 45« LBSH - BHEET - BHZ [BEX - K= CACAR=ZT - TOvIU— - WRE [IAF -(kca) 756
14| & BEDRIERE PHE s HFE HAOY—=/N\—=2DV¥3IR—X =D « DNIHB v FhAIE<ElR 366
INFAR DBEFIRIZFR0 Z JUYFIRNT -« EB¥E 58 (g) 17
mADNECE BisiEME () 1.8
3, WA 3, 51 AF—Z - BETHA BOX - BHh%-<0 - \WOCFE |ELEM- JOvIU— - FvRY |IAF —(kcall 742
BFEA D XY FNY WARLS  [BETE - 20 —)LBL<D BIFH e AOU—/N\—DV3R—X [[CALA - ZTodD « KR+ ZIFD  |[FAIE<E)R) 25
e NYDF 2558 Gl & U\ET « = 55 (g) 248
DIF At BignNE (e 24
W R S 0HT HZ, « BETR - FBEBEIN - DITHIT |FBOK « KKZE - FHEn « CFH JOwIdJ—« INVAFE « BOL « ICA LA |IFIF -(keal) 748
FEIENS HE e U e IN—=)V =2 « BERXZ - NIHB o ZhIE<E&E (g) 37.(7
IWRAZFEE U COFAYD ERE - RS IEE (g) 213
MNMIB 0 DOHET RiIEEH=(g) 2.3
HZ R HF e ZWEBWRDEE - KRG » HZ |$BEK « KKZE - B hH¥p - NI — |BODKH - TJOvIU—+ F¥E - FLOCE [T -(kcal) 796
19| w @U—@%A:;)b\ e Uoi\E « EB% [CAUCA s IIWRFE - LU « KIR - RE [RAIX<E(g) 294
SEVLEDTSY ) NOU—N\—DVIR—X 185 (e 313
ANIRDOHET RIEHEHZ () 25
o X - B2 e F—X INI—0O—=)L s WBECIv A ICAIC « FRE - ICALA - EOU « RV |IRF -(kcal) 715
20| & ;Evjtz NZoTk A R—2Y « O—2/\A VAOZ - ZAU-T - LEKE S0 ICALA FhIE<Hl 252
I+ I\“PUB‘ﬁ&“ LoD\ E 58 (g) 282
HOU—=/\—D¥IXR—X RiIEEH=(g) 4
3| 3, FOSA - BOZA » BF—Z | Z\T 7+ - ZU—T@ - U558 |[CAlCL - FZ - [CACA - DSRke |IIF -(keal 803
o1| & |[ZIVTYT 1 e S— Y= R g O—2/\ B - HEB0 TV FPNRY o VA « EDOL FhIE<EBlE 315
fFV/\‘J/\A*D“j& § 7 4 58 (g) 292
NELSE A RiIBHEHZS(g) 25
_ £ - ZBELBA FBEXK « KKZE - US5H FRE - V2T s TUYF - MNEHE» |I#F -(kecal 830
ool & |SassnL— CohtNG « EEE Uk - BEEE - Ls S LA |EAE<HE 201
Eiﬂﬁé’n%(g) 27
- —ex  ROHT HE - 4EER - BESISE - DI DT t%\%*atg*ﬁfagzgﬁ - FEE [[CALA *« TRE - AET - XIR ;_%J/Iﬁ;t—ékc?l; ggg
| CEFEE- D <Elg .
25| B %ﬁ%%@% NGEANE N IS8 (o) 558
RiIBHEZS(g) 1.6
HZ| CER B2 ZBELTA - O—XR/\A FBEXK « KRZE - SO H - LB |FRE - LadD s FoARY - 7“D v — |IfF -(kcal) 749
o6| w BARADU L DOHES o <D « TDTEB « TDFENE [ZwD0D « [FLOUE « IR=)LD=Y « DAT |ZAIF<E(g) 30
JOvIaU—=&olbEnty345 NS — LEVET flEE (g) 20.6
SDOFXFDOLEVAE RiIEEH=(g) 1.6
2 I)Lo0-IU HZ e RN=D2YV - BLERA 43 |SILVO-IL-BS5F-NF—  [DEHBe « TRAE « ICALA Ifht -(kcal) 871
57| K |[PEB®ISIY Yaly RF—Z+0-2N\A  [EBH% LSSy bAy T |[BERT - JOvIU— - FvRY  [EABKHEE 315
No)IVTSH S5<BIMRA YT LEVEST « @8k5F 1R« DA fEE (g) 356
2IL—YZ)L BienNE (e 24
HZ| CBR SO 42 - BEEH - BHIT « H2 BEK « KNE « LB JOvIOU—+Zpd0 « FRE - ICALA |IFIF -(kcal) 767
o5 | * TEDER I = o o JUYFNT L« RINT T+ FoNRY 3% Chld<&( 349
P—EYVEADRNT T 1S5 P—EVEFERAS1R 58 (g) 235
BEHEITOHZET HAY—/N\—DJVIR—Z BISEY4E (g 23
Hg| =@ B2« BOEA « RIEEIN - BSSE |FBOXK - KKZ - FEE - TS5 |(LEDD - EODNAE « fIEZE - TOU |I/IF -(keal) 729
o9l 2 EDUDEEDYD MMCUIE « HE LY ZXDOU—THDAFe INVIASE « KIR « IO C - RS hld<&E(lE 308
I RIBEBRDOCDMHET 58 (g) 237
FTH— K RiEEHS(g) 3.3
KXEHEHBERESE X
TRILF— ZhId<E g 3] NIV iy ESIVA ES5=VB1 ES=UB2 E5=>C BiniisEe | RIBHEHRE
759 kcal 308 g 245 g 404 mg 45 mg 345 ug O.76 mg 067 mg 45 mg 70¢g 24 g




