
　　　　　　　　令和３年度 石川県立ろう学校

　　　　　　１１月
がつ

８日
ようか

は　「いい歯
は

の日
ひ

」

　　将来
しょうらい

ずっと自分
じぶん

の歯
は

で味
あじ

わって食
た

べることができるよう、しっかり歯
は

を

　磨
みが

き、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。

　　　歯
は

に関
かん

する四字熟語
よじじゅくご

　　『明眸
めいぼう

皓歯
こうし

』

いろいろな食材
しょくざい

が豊富
ほうふ

にあります。 　　　加賀野菜
かがやさい

と能登野菜
のとやさい

〇　加賀野菜
かがやさい

　15品目
ひんもく

〇　能登野菜
のとやさい

17品目
ひんもく

『能登
のと

の風土
ふうど

を活
い

かして生産
せいさん

され、優
すぐ

れた特徴
とくちょう

、品質
ひんしつ

を有
ゆう

する野菜
やさい

』

中島
なかじま

菜
な

、沢野
さわの

ごぼう、金糸
きんし

瓜
うり

、神子原
みこはら

くわい、小菊
こぎく

かぼちゃ、

能登
のと

かぼちゃ、能登赤土
のとあかつち

馬鈴薯
ばれいしょ

、能登山菜
のとさんさい

、能登白
のとしろ

ネギ、

能登
のと

金時
きんとき

、かもうり、能登
のと

ミニトマト、能登
のと

長
なが

なす、

能登
のと

すいか、能登
のと

だいこん、能登
のと

ブロッコリー、唐川
からかわ

菜
な

地区
ちく

によってさまざまな食文化
しょくぶんか

があります。

  ＜能登地区
の と ち く

＞ 　　

         魚介
ぎょかい

を活用
かつよう

した食文化
しょくぶんか

　（例
れい

）

        〇魚汁
いしる

　能登
のと

を代表
だいひょう

する調味料
ちょうみりょう

で塩漬
しおづ

けした魚
さかな

を一年以上
いちねんいじょう

発酵
はっこう

・熟成
じゅくせい

してつくられる。

                    イワシの身
み

やイカの内臓
ないぞう

が原料
げんりょう

にされる。魚
さかな

のうまみが凝縮
ぎょうしゅく

されている。

                    秋田県
あきたけん

のしょっつる、香川県
かがわけん

のいかなご醤油
しょうゆ

とならぶ日本
にほん

三大
さんだい

魚醬
ぎょしょう

としても有名
ゆうめい

です。

　＜金沢
かなざわ

近郊
き ん こ う

＞

　  　 各地
かくち

から集
あつ

まった魚介
ぎょかい

や農作物
のうさくぶつ

が武家
ぶけ

料
りょう

理
り

の発展
はってん

を後押
あとお

しした。大
おお

きな城下町
じょうかまち

を反映
はんえい

する食文化
しょくぶんか

　（例
れい

）

　　　〇武家
ぶ け

料理
り ょ う り

　じぶ煮
に

（鴨肉
かもにく

や鶏肉
けいにく

に小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶして煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

）、はす蒸
む

しなど。

＜加賀地区
か が ち く

＞

　　　米
こめ

の作付
さくつけ

面積
めんせき

の多
おお

くを担
にな

っている広大
こうだい

な穀倉地帯
こくそうちたい

を反映
はんえい

する食
しょく

文化
ぶんか

　（例
れい

）

　　　　　　　地産地消
ちさんちしょう

　～地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を地元
じもと

で消費
しょうひ

すること～

　　　　　地元
じ も と

食材
しょくざい

を使
つか

うことで、食文化
しょくぶんか

をはぐくむ、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

する、輸送
ゆ そ う

に係
かか

る二酸化
に さ ん か

炭素
たんそ

を削減
さくげん

するなどの効果
こ う か

があります。

　　意味
いみ

：明
あか

るく澄
す

んだ美
うつく

しい瞳
ひとみ

と白
しろ

くきれいな歯
は

。転
てん

じて美人
びじん

、美男
びなん

のこと。

　　　　　　　　石川県
い し か わ け ん

の特産物
と く さ ん ぶ つ

と食文化
し ょ く ぶ ん か

・地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　　　〇押
お

しずし　加賀地区
かがちく

ならではの食習慣
しょくしゅうかん

。

加賀
かが

市
し

の柿
かき

ずしのほか、熊笹
くまざさ

を使
つか

った笹
ささ

ずしも加賀地区
かがちく

の伝統料理
でんとうりょうり

です。

　　　　また、加賀
かが

特産
とくさん

のかぶらを使
つか

ったかぶらずしはお正月
しょうがつ

に欠
か

かせない料理
りょうり

です。

　『昭和
しょうわ

２０年
ねん

以前
いぜん

から栽培
さいばい

され現在
げんざい

も主
しゅ

として金沢
かなざわ

で栽培
さいばい

されている野菜
やさい

』

さつまいも、加賀
かが

レンコン、たけのこ、加賀太
かがふと

きゅうり、

金時草
きんじそう

、加賀
かが

つるまめ、ヘタ紫
むらさき

なす、源助
げんすけ

だいこん、せり、

打木
うつぎ

赤
あか

皮
がわ

甘栗
あまぐり

かぼちゃ、金沢
かなざわ

一本
いっぽん

太
ふと

ねぎ、二
ふた

塚
つか

からしな、

赤
あか

ずいき、くわい、金沢春菊
かなざわしゅんぎく
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中島
なかじま

菜
な

、沢野
さわの

ごぼう、金糸
きんし

瓜
うり

、神子原
みこはら

くわい、小菊
こぎく

かぼちゃ、

　　　　　地元
じ も と

食材
しょくざい

を使
つか

うことで、食文化
しょくぶんか

をはぐくむ、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

する、輸送
ゆ そ う

に係
かか

る二酸化
に さ ん か

炭素
たんそ

を削減
さくげん

するなどの効果
こ う か

があります。

　『昭和
しょうわ

２０年
ねん

以前
いぜん

から栽培
さいばい

され現在
げんざい

も主
しゅ

として金沢
かなざわ

で栽培
さいばい

されている野菜
やさい

』

さつまいも、加賀
かが

レンコン、たけのこ、加賀太
かがふと

きゅうり、

金時草
きんじそう

、加賀
かが

つるまめ、ヘタ紫
むらさき

なす、源助
げんすけ

だいこん、せり、

打木
うつぎ

赤
あか

皮
がわ

甘栗
あまぐり

かぼちゃ、金沢
かなざわ

一本
いっぽん

太
ふと

ねぎ、二
ふた

塚
つか

からしな、

赤
あか

ずいき、くわい、金沢春菊
かなざわしゅんぎく


