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〇 １年間
ねんかん

の食
しょく

生活
せいかつ

をふりかえってみよう！

　　　　　　　　できたことにチェックを入
い

れてみてください。

□食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

にせっけんで手
て

をきれいに洗
あら

い、アルコールで消毒
しょうどく

することができた

□足
あし

を組
く

んだり、肘
ひじ

をついたりしないで、正
ただ

しい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をすることができた

□ただしい歯
は

みがきで歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

ち、よくかんで食
た

べることができた

□赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

の食品
しょくひん

をバランスよく食
た

べることができた

□自分
じぶん

の健康
けんこう

のために、塩辛
しおから

いものばかり食
た

べないよう気
き

をつけることができた

□石川県
いしかわけん

の特産物
とくさんぶつ

を知
し

り、地産地消
　　ちさんちしょう

を心
こころ

がげることができた

□食品
しょくひん

ロスについて知
し

り、食
た

べ残
のこ

しや、むだな買
か

い物
もの

をしないようになった

　　　　　　食育
しょくいく

についてわかりやすく説明
せつめい

した絵文字
えもじ

です。

令和
れいわ

３年度
ねんど

全国
ぜんこく

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

・運動
うんどう

習慣等
しゅうかんとう

調査
ちょうさ

報告書
ほうこくしょ

から

ました。その結果
けっか

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

男女
だんじょ

ともに朝食
ちょうしょく

を「毎日
まいにち

食
た

べる」グループが最
もっと

も体力
たいりょく

合
ごう

計
けい

点が高い
てん　　　たか　

ことがわかりました。残念
ざんねん

ながら、朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べると回答
かいとう

した児童
じどう

・生徒
せいと

の割
わり

合
あい

は小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

も平成
へいせい

24年度
ねんど

以降
いこう

減少
げんしょう

しています。

しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ元気
げんき

に生活
せいかつ

していきましょう。

卒業
そつぎょう

などで一人暮
ひとりぐ

らしを始
はじ

めると、とたんに朝食
ちょうしょく

を食
た

べなくなる人
ひと

もいます。

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ体力
たいりょく

をつけて、勉強
べんきょう

や仕事
しごと

に頑張
がんば

っていただきたいです。

　　　　　朝
あさ

ご飯
はん

を毎日
まいにち

食
た

べる人
ひと

ほど体力合計点
たいりょくごうけいてん

が高
たか

いです。

国
くに

は、令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

から７月
がつ

の間
あいだ

に、子
こ

どもの体力
たいりょく

や運動能力
うんどうのうりょく

などを向上
こうじょう

させるために

どうしたらよいかを把握
はあく

するため、全国
ぜんこく

の小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に調査
ちょうさ

を実施
じっし

し

しょくじ たいりょくごうけいてん かんれん

食事と 体力合計点の関連

（例 中学２年生）
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