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「和食
わしょく

」はユネスコの無形
む　けい

文化
ぶん　か

遺産
い　さん

です！

　日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりが感
かん

じられる頃
ころ

となりました。秋
あき

の実
みの

りをいただき、風邪
かぜ

などひかないよう体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ご

してくださいね。

　また、１１月
がつ

２３日
にち

は 「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 です。食
しょく

に携
たずさ

わる方
かた

へも感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

える一ケ月
いっかげつ

としましょう。

　世界
せかい

にも、食
しょく

に関
かん

する無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

があります

（右図
みぎず

）。

　それぞれ、その土地
とち

の歴史
れきし

、生活風習
せいかつふうしゅう

、伝統
でんとう

、行
ぎょ

事
うじ

や儀式
ぎしき

などと密接
みっせつ

に関
かか

わった 特徴
とくちょう

ある食
しょく

文化
ぶんか

で、その知識
ちしき

や技術
ぎじゅつ

を守
まも

り育
はぐく

んできたことが評価
ひょうか

され

ています。

　「和食
わしょく

」の特徴
とくちょう

は、下
した

の４つがあげられます。世界
せかい

に誇
ほこ

れる「和食
わしょく

」について、理解
りかい

を深
ふか

めましょう。

　平成
へいせい

２５年
ねん

に 「和食
わしょく

;日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」 がユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。

目安は200kcal

フランスの美食術
びしょくじゅつ

フランスの美食術
びしょくじゅつ

メキシコの伝統
でんとう

料理
りょうり

地中海
ちちゅうかい

料理
りょうり

ケシケシの伝統
でんとう

食
しょく

に関
かん

する無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

の例
れい


