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　　　新学期
しんがっき

から一月
ひとつき

経
た

ちました。給食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。

　　　今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

を食
た

べるときのマナーについて考
かんが

えてみましょう。

　　　食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

って食
た

べることで、一緒
いっしょ

に食
た

べる相手
あ い て

や同
おな

じ部屋
へ や

にいる人
ひと

も、気持
き も

ちよく過
す

ごすこと

ができます。周
まわ

りの人
ひと

のためにも、良
よ

い食
た

べ方
かた

ができるようになるといいですね。

　昔
むかし

、中国
ちゅうごく

では、季節
きせつ

の変
かわ

り目
め

である5月
がつ

頃
ごろ

は、病気
びょうき

や災
わざわ

いが増
ふ

えることから、薬草
やくそう

を摘
つ

んだり、邪気
じゃき

追
お

い

払
はら

うとされていた菖蒲
しょうぶ

を使
つか

ったりして、端午
たんご

の節句
せっく

の行事
ぎょうじ

を行
おこな

っていました。

菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

とも言
い

われていました。

　日本
にほん

に伝
つた

わると、菖蒲
しょうぶ

が 武道
ぶどう

を大切
たいせつ

にする考
かんが

え方
かた

である「尚武
しょうぶ

」と同
おな

じ

読
よ

みであることから、武家
ぶけ

の男子
だんし

の成長
せいちょう

と健康
けんこう

を祝
いわ

う日
ひ

へ変
か

わってきたと

されています。

5月5日は 端午の節句
がつ いつか たんご せっく

しょっき ただ なら
しょっき ただ なら

食器を正しく並

べている

いくつチェック☑できましたか？

チェック☑の数
かず

を増
ふ

やせるよう

心
こころ

がけてくださいね

配膳
はいぜん

マスターになろう！　食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べると、食
た

べやすさもアップします。

　　〇左手前
ひだりてまえ

にごはん　（左手
ひだりて

で食器
しょっき

を持
も

つ時間
じかん

が一番
いちばん

長
なが

いので、左手
ひだりて

に一番
いちばん

近
ちか

い位置
いち

）

　　〇右手前
みぎてまえ

に汁物
しるもの

　（汁
しる

をこぼさないよう、食器
しょっき

を持
も

ちやすい位置
いち

）

　　〇右奥
みぎおく

に主菜
しゅさい

　（汁物
しるもの

の奥
おく

）

　　〇左奥
ひだりおく

に副菜
ふくさい


