
平成３１年度 石川県立ろう学校

　今年
ことし

の夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？

休
やす

みの日
ひ

と学校
がっこう

がある日
ひ

の生活
せいかつ

時間
　じかん

の大
おお

きなズレは体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になります。

早起
はやお

き・早寝
はやね

・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。

クイズ！！

次
つぎ

の漢字
かんじ

はある生
い

き物
もの

の名前
なまえ

です。

何
なん

と読
よ

むでしょうか？

　

　

答
こた

えは食堂
しょくどう

に貼
は

ります。探
さが

してみてね！

給食
きゅうしょく

食材
   しょくざい

の発注
はっちゅう

が１週間
しゅうかん

早
　はや

くなりました。つきましては、給食
きゅうしょく

を食
た

べないことが事前
じぜん

に分
わ

かっている

場合
ばあい

には、３週間
しゅうかん

前
　まえ

の金曜日
きんようび

までに担任
たんにん

の先生
せんせい

を通
つう

じてご連絡
れんらく

ください。（※１学期
がっき

までよりも

１週間
しゅうかん

早
　はや

くなっています。）

ご協力
きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。

睡眠
すいみん

時間
じかん

は十分
じゅうぶん

に！

　　　給食
きゅうしょく

の欠食
けっしょく

について

給食だより

にほん ねんちゅうぎょうじ つきみ
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