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蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。もう少
すこ

しで楽
たの

しい夏休
なつやす

みがやってきますが、まだまだ

暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない時期
じき

です。上手
じょうず

な水分
すいぶん　

補給
　ほきゅう

で熱中
ねっちゅう

症
　　しょう

などに十分
じゅうぶん

注意
　　ちゅうい

して

過
す

ごしましょう。

答
こた

えは食堂
しょくどう

に掲示
けいじ

します。探
さが

してみてね！

夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について考
かんが

えよう！

夏
なつ

においしい野菜
やさい

について

トマトやきゅうり、なす、オクラ、

ゴーヤ、とうもろこしなどは夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。これらの野菜
やさい

は今
いま

の時期
じき

にたくさん収穫
しゅうかく

されて価格
かかく

も安
やす

く、味
あじ

もおいしくなるので、積
せっ

極的
きょくてき

に活用
かつよう

してみませんか？

給食だより


