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２月
がつ

に入
はい

ると、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

風邪
かぜ

など引
ひ

かないよう、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と、手洗
てあら

い、うがいを心
こころ

がけて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

２月
がつ

３日
みっか

は 節分
せつぶん

です
　節分

せつぶん

とは、立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことで、季節
きせつ

が変
か

わる節目
ふしめ

を示します。

　昔
むかし

の暦
こよみ

では、立春
りっしゅん

の頃
ころ

が一年
いちねん

のはじめとされ最
もっと

も重要視
じゅうようし

されていたので、現在
げんざい

は、節分
せつぶん

といえば立春
りっしゅん

の

前日
ぜんじつ

をいうようになりました。

　昔
むかし

から、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

には、その隙間
すきま

から⿁
おに

（災
わざわ

い）が訪
おとず

れると言
い

われており、

それを防
ふせ

ぐためのさまざまな風習
ふうしゅう

がありました。

　柊鰯
ひいらぎいわし

をかざる:柊
ひいらぎ

のトゲで⿁
おに

を追
お

い払
はら

い、鰯
いわし

の頭
あたま

の臭
にお

いで⿁
おに

を寄
よ

せ付
つ

けない

　豆
まめ

　　ま 　 き:霊力
れいりょく

のある豆
まめ

を打
う

って、⿁
おに

を追
お

い払
はら

う

　現在
げんざい

においても、大豆
だいず

は多
おお

くの面
めん

で優
すぐ

れた食品
しょくひん

とされています。

　栽培
さいばい

しやすいこと、⾧期間
ちょうきかん

保存
ほぞん

できること、栄養
えいよう

価
か

が高
たか

いことに加
くわ

え、豆腐
とうふ

や納豆
なっとう

、みそやしょうゆなど、

私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

の材料
ざいりょう

となっています。

　給食
きゅうしょく

でも様々
さまざま

な大豆
だいず

製品
せいひん

を出
だ

していますので、大豆
だいず

について知
し

ってくださいね。

　市販
しはん

の食品
しょくひん

や外食
がいしょく

のメニューには、栄養
えいよう

成分
せいぶん

が表示
ひょうじ

されて

います。

　見
み

てみてくださいね。


