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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まっておよそ１ヶ
か

月
げつ

。クラスや部活動
ぶかつどう

など新
あたら

しい環境
かんきょう

や周
まわ

りとの関係
かんけい

にも

徐々
じょじょ

に慣
な

れてきたところではないでしょうか。しかしその一方
いっぽう

、緊張
きんちょう

がとけたことで心身
しんしん

の疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

でもあります。「５月病
がつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、調子
ちょうし

をくずすことも

多
おお

いのですが季節的
きせつてき

には過
す

ごしやすい時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と相談
そうだん

しながら天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は

散歩
さ ん ぽ

してみたり好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

すると良
よ

いかもしれませんね。 

 

～５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

・保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ～ 
 

5月
がつ

7
なの

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

        体重
たいじゅう

測定
そくてい

(幼稚部
よ う ち ぶ

) 

5月
がつ

7
なの

日
か

(火
か

)13:30～    結核
けっかく

検診
けんしん

(胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

:高
こう

1) 

5月
がつ

8
よ

日
うか

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

   体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

１年
ねん

～3年
ねん

生
せい

） 

 5月
がつ

9
ここの

日
か

(木
もく

)10:00～        心臓
しんぞう

検診
けんしん

(心電図
しんでんず

検査
け ん さ

:小
しょう

1、中
ちゅう

1、高
こう

1) 

 5月
がつ

10
とお

日
か

(金
きん

)午前
ご ぜ ん

         体重
たいじゅう

測定
そくてい

(小学部
しょうがくぶ

4年
ねん

～6年
ねん

生
せい

) 

5月
がつ

22日
にち

(水
すい

)13:30～ プール前
まえ

臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

(全員
ぜんいん

) 

 

 

５月
がつ

１９日
にち

(日
にち

)に行
おこな

われる運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

しています！！ 

運動会
うんどうかい

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でも大
おお

きな行事
ぎょうじ

の一
ひと

つですね。ケガをしないように次
つぎ

のことを 

しっかり守
まも

って本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう。 

①爪
つめ

を切っておく･･･長
なが

い爪
つめ

はケガのもと。 

②足
あし

にあう靴
くつ

をはき、ひもをきちんと結
むす

ぶ･･･靴
くつ

が合
あ

ってないと転倒
てんとう

のもと。 

③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする･･･熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

④準備
じゅんび

運動
うんどう

もしっかり行
おこな

う･･･運動
うんどう

の基本
き ほ ん

 

⑤朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べてこよう･･･  元気
げ ん き

のみなもと！！ 

⑥帽子
ぼ う し

の準備
じゅんび

を忘
わす

れずに･･･
・

暑
あつ

さ寒
さむ

さから 

                 守
まも

ってくれる。 

【定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

実施中
じっしちゅう

！！】 

① ４月
がつ

２４日
か

(水
すい

)に内科
な い か

検診
けんしん

がありました。 

学校
がっこう

内科医
な い か い

の辻
つじ

先生
せんせい

(つじ小児科
しょうにか

)に問診票
もんしんひょう

を

もとに結核
けっかく

の症 状
しょうじょう

はないか、心臓
しんぞう

の音
おと

は

正常
せいじょう

に聴
き

こえるかなど聴診器
ちょうしんき

を使
つか

って一人
ひ と り

ひ

とり丁寧
ていねい

に検
けん

診
しん

してもらいました。運動器
うんどうき

検診
けんしん

は次回
じ か い

５月
がつ

２２日
にち

(水
すい

)の予定
よ て い

です。 



② ４月
がつ

２５日
にち

(木
もく

)に歯科
し か

検診
けんしん

を終
お

えて・・・ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の牛村
うしむら

先生
せんせい

(牛村
うしむら

歯科
し か

医院
い い ん

)と 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、検診
けんしん

してくれ 

ました。給食後
きゅうしょくご

の検
けん

診
しん

でしたが、子供
こ ど も

た 

ちは検診
けんしん

を受
う

けるマナーとしてほぼ全員
ぜんいん

歯
は

 

みがきをして検診
けんしん

に臨
のぞ

みました。自分
じ ぶ ん

の 

検診
けんしん

の時
とき

、牛村
うしむら

先生
せんせい

は何
なん

と言
い

っていたかな？ 

CO GO 斜線
しゃせん

？･･･ 思
おも

い出
だ

してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ       気
き

が抜
ぬ

けない新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

 石川
いしかわ

県内
けんない

の新型
しんがた

コロナウイルス感染者数
かんせんしゃすう

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にありますが、本校
ほんこう

周辺
しゅうへん

では急
きゅう

な

発熱
はつねつ

や発熱
はつねつ

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

はないがとにかく“体
からだ

がだるい･･･”という症 状
しょうじょう

の受
じゅ

診
しん

で陽性
ようせい

だったということもあるようです。令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

から医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

時
じ

の公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

はな

くなり、医療
いりょう

保険
ほ け ん

の割合
わりあい

に応
おう

じた通常
つうじょう

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

となりましたが、体
からだ

の具合
ぐ あ い

がいつもよ

りしんどい、普段
ふ だ ん

のアレルギー症 状
しょうじょう

とは違
ちが

い咽
いん

頭痛
とうつう

を伴
ともな

う風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で辛
つら

い、とにかく

だるいなど感
かん

じたときは我慢
が ま ん

せず受診
じゅしん

しましょう。 

発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

として５日間
いつかかん

経過
け い か

し、症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

２４時間
じ か ん

(１日
にち

)を 

経過
け い か

するまでは外出
がいしゅつ

を控
ひか

えます。この期間
き か ん

は学校
がっこう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からお知らせ 

健康診断が終わり次第、医療機関受診の必要なお子さんにはお知らせを出します。修学旅行な

ど大切な行事の前に受診を済まされることをお勧めします。 


