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けんりつ
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保健
ほけん

体育
たいいく

防災課
ぼうさいか

 (保健室
ほけんしつ

) 

                                            

 気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きますね。この時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、気分
き ぶ ん

も優
すぐ

れない人
ひと

が増
ふ

える傾向
けいこう

にあります。また、梅雨明
つ ゆ あ

けの頃
ころ

、雨上
あ め あ

がりに日
ひ

ざしが強
つよ

くなった時
とき

は特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

要注意
ようちゅうい

です。身体
か ら だ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない中
なか

では、運動
うんどう

などで激
はげ

しく動
うご

いていなくても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が大
おお

きいので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

 １
つい

日
たち

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

  (幼
よう

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

       

７月
がつ

 ２日
ふ つ か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

  (小
しょう

4･5･6年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

７月
がつ

 ４
よっ

日
か

(木
もく

)午前
ご ぜ ん

  (小
しょう

1･2･3年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

７月
がつ

 ８
よう

日
か

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

  プール水質
すいしつ

検査
け ん さ

(１回目
か い め

) 

 ７月
がつ

１８日
にち

(木
もく

)午後
ご ご

  (中
ちゅう

・高
こう

)薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）とは？ 

暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)とは、気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、輻射熱
ふくしゃねつ

(日差
ひ ざ

し等
など

)からなる熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

を示
しめ

す指標
しひょう

で、単位
た ん い

は気温
き お ん

と同
おな

じ ℃ を用
もち

います。「危険
き け ん

」「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」「警戒
けいかい

」「注意
ちゅうい

」

「ほぼ安全
あんぜん

」の５段階
だんかい

があり、段階
だんかい

ごとに生活
せいかつ

や運動
うんどう

の目安
め や す

が示
しめ

されていますので、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の参考
さんこう

にしましょう。環 境 省
かんきょうしょう

の『熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト』で、暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)の実測値
じ っ そ く ち

 と２日後
ふ つ か ご

までの予測値
よ そ く ち

が表示
ひょうじ

されます。 

・石川県
いしかわけん

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

 

 https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenkou/necchuushou/necchuushou.html  

（※県内
けんない

 10 カ所
か し ょ

の暑
あつ

さ指数
し す う

予報
よ ほ う

を情報
じょうほう

提供
ていきょう

）                         

・厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための情報
じょうほう

・資料
しりょう

サイト 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/netty 

uu_taisaku/  

・環 境 省
かんきょうしょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト 

 https://www.wbgt.env.go.jp/  
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも？と疑
うたが

わしい時
とき

は・・・ 

●涼
すず

しい場所
ば し ょ

や日陰
ひ か げ

のある場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

し、衣服
い ふ く

を緩
ゆる

め､安静
あんせい

にして寝
ね

る(寝
ね

かせる)。 

●エアコンをつける、扇風機
せ ん ぷ う き

・うちわなどで風
かぜ

をあて、身体
か ら だ

を冷
ひ

やす。 

●首
くび

の周
まわ

り・脇
わき

の下
した

・太
ふと

もものつけね等
など

の太
ふと

い血管
けっかん

部分
ぶ ぶ ん

を冷
ひ

やす。 

●飲
の

めるようであれば、水分
すいぶん

をこまめに取
と

る(取
と

らせる)。 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenkou/necchuushou/necchuushou.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/netty%20uu_taisaku/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/netty%20uu_taisaku/


からの 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

結果
け っ か

の通知
つ う ち

を致
いた

しました。特
とく

に所見
しょけん

がなかった場合
ば あ い

（異常
いじょう

なし）は、学
がっ

期末
き ま つ

に配付
は い ふ

の『健康
けんこう

診断
しんだん

個人
こ じ ん

カード』でご確認
かくにん

ください。これからますます暑
あつ

くなりますが、お子
こ

さんだ

けでなく保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまも暑
あつ

さ対策
たいさく

して気持
き も

ちよく夏
なつ

を楽
たの

しめますように・・・。  

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

を終
お

えて  

６月
がつ

１２日
にち

(水
すい

)に藤村
ふじむら

有松
ありまつ

眼科
が ん か

医院
い い ん

の藤村
ふじむら

先生
せんせい

に  

眼科
が ん か

検診
けんしん

をしていただきました。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、 

必要
ひつよう

な人
ひと

はオートレフ・ラクトメーターで検査
け ん さ

を 

行
おこな

いました。当日
とうじつ

体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで欠席
けっせき

した人
ひと

と 

眼科
が ん か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

へお知
し

らせを出
だ

したので早
はや

め 

の受
じゅ

診
しん

(検診
けんしん

)をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

石川県
いしかわけん

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

動向
どうこう

調査
ちょうさ

によると、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

患者数
かんじゃすう

の増加
ぞ う か

傾向
けいこう

と、さらに

手足
て あ し

口病
くちびょう

患者
かんじゃ

の報告数
ほうこくすう

が警報
けいほう

の基準値
きじゅんち

を上回
うわまわ

ったことから６月
がつ

１２日付
にちづけ

で５年
ねん

ぶりに「手足
て あ し

口病
くちびょう

警報
けいほう

」が発令
はつれい

されました。手足
て あ し

口病
くちびょう

は乳幼児
にゅうようじ

に多
おお

いウイルス感染症
かんせんしょう

ですが、髄
ずい

膜炎
まくえん

や脳炎
のうえん

などの

合併症
がっぺいしょう

を起
お

こすことがあり注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

＜症
しょう

 状
じょう

＞ 

・感染
かんせん

後
ご

３日
み っ か

～５日後
い つ か ご

に口
くち

の中
なか

、手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

に１～３ｍｍの水泡性
すいほうせい

発疹
ほっしん

 

・発熱
はつねつ

は３８℃以下
い か

がほとんどですが次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

があればすぐに受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です。 

●２日
ふ つ か

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が続
つづ

く、嘔吐
お う と

する、頭
あたま

を痛
いた

がる 

●視線
し せ ん

が合
あ

わない、呼
よ

びかけに答
こた

えない、呼吸
こきゅう

が早
はや

くて息苦
いきぐる

しそう 

●水分
すいぶん

が取
と

れず排尿
はいにょう

がない、ぐったりしている。 

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

は飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

、経口
けいこう

感染
かんせん

です。こまめな手洗
て あ ら

い(※アルコール消毒
しょうどく

は効
き

きま

せん)や便
べん

などの排泄物
はいせつぶつ

は適
てき

切
せつ

に処理
し ょ り

(※ 症 状
しょうじょう

がなくなっても２～４週間
しゅうかん

は便中
べんちゅう

にウイルスを

排泄
はいせつ

)し、タオル等
など

の共有
きょうゆう

は避
さ

けましょう。 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

をむかえますが・・・ 

 近年
きんねん

、異常
いじょう

気象
きしょう

の影響
えいきょう

でしょうか？急
きゅう

な大雨
おおあめ

に見舞
み ま

われ学校
がっこう

の近
ちか

くを流
なが

れる伏
ふし

見
み

川
がわ

が増水
ぞうすい

する

ことがあります。伏見
ふ し み

川
がわ

は倉ヶ岳
くらがだけ

を水源
すいげん

とし、本校
ほんこう

の“洪水
こうずい

浸水
しんすい

想定
そうてい

”は約
やく

0.5ｍとされています。 

いつ何
なに

か起
お

こるかわかりません。“備
そな

えあれば憂
うれ

いなし”という言葉
こ と ば

がありますが、まずは災害
さいがい

に

備
そな

えた自分
じ ぶ ん

の準備
じゅんび

(災害
さいがい

時用
じ よ う

リュック)確認
かくにん

と定期的
ていきてき

な入
い

れ替
か

えを忘
わす

れずに。 

 

 

 
 


