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9月は｢健康増進普及月間｣です。　「人生100年時代」に向けて、生涯にわたる健康づくりがとても重要です。

石川県立ろう学校

今年元日に発災した「令和６年能登半島地震」は私たちに日々の備えについて今一度考え、振返ること

の大切さを教えてくれました。

また、地震に加え気候変動によると思われる豪雨等の大規模災害が全国各地で発生しています。災害が

起こると、被災地はもちろん、その他の地域でも流通が滞り、生活に必要な物が手に入りにくくなります。

命を守るために水と食料品は必需品です。災害が起こった時を想定し、３日分～１週間程度の備蓄食を用

意しておきましょう。”ローリングストック”でいつも賞味期限に気を付けながら、じょうずに使いきり

たいですね。

今月は備蓄食品や災害時に役立つ献立を取り入れてみました。
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