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のスープ

石川県立ろう学校
献 立 表

皆さんは、どんな味が好きですか？

食べたときに感じる味は「甘味・塩味・酸味・

苦味・うま味」という５つの基本味に分けられ、

料理は、この基本味の組み合わせによって、さ

まざまな味わいが生み出されています。

また、おいしさを感じるのは、味だけでなく、

料理の見た目、かんだときの音やかみごたえ、

口に入れたときの温度など、さまざまなことが

関係しています。

食事のときは、それらを意識して、よく味わっ

て食べましょう。


