
令和
れ い わ
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11月
がつ

１
つい

日
たち

 

石川
いしかわ

県立
けんりつ

ろう学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  

 

 校庭
こうてい

の木
き

も紅葉
こうよう

しはじめ、冬
ふゆ

の到来
とうらい

を実感
じっかん

する今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

そして、冬
ふゆ

と言
い

えば、かぜ・インフルエンザやノロウイルスなど、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。これまでと同様
どうよう

、こまめな手
て

洗
あら

いと風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があるとき

は咳
せき

エチケット(おたがいに移
うつ

さないようにするためのルール)も忘
わす

れず感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

していきましょう。 
                  

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 １１月
がつ

１日
ついたち

(金
きん

) 午前
ご ぜ ん

          (小
しょう

１～３年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１１月
がつ

５
いつ

日
か

(火
か

) 午前
ご ぜ ん

            (幼
よう

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 １１月
がつ

６日
む い か

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

            (小
しょう

４～６年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 １１月
がつ

１８日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

       飲料水
いんりょうすい

水質
すいしつ

検査
け ん さ

 

 １１月
がつ

６日
む い か

(水
すい

)から１１月
がつ

１５日
にち

(金
きん

) 中
ちゅう

・高
こう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

週間
しゅうかん

 

 

<視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました> 
 本校

ほんこう

では４月
がつ

と１０月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

目
め

を駆使
く し

することが多
おお

い本校
ほんこう

の幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の視力
しりょく

管理
か ん り

は 

とても大切
たいせつ

になってきます。４月
がつ

と比
くら

べて視力
しりょく

が落
お

ちた、 

眼鏡
め が ね

が合
あ

っていないのでは？など疑
うたが

われる場合
ば あ い

はお知
し

らせ 

をいたします。夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

中等
ちゅうとう

にすでに受診
じゅしん

されているお 

子
こ

さんへも今回
こんかい

の結果
け っ か

としてお知
し

らせをしています。ご自宅
じ た く

 

でお子
こ

さんの様子
よ う す

を見
み

られ、気
き

になることがありましたら再
さい

受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

石川県
いしかわけん

感染症
かんせんしょう

状 況
じょうきょう

について(石川県
いしかわけん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センターより) 

 現在
げんざい

、石川
いしかわ

県
けん

では手足
て あ し

口病
くちびょう

の感染者数
かんせんしゃすう

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にあるものの６月
がつ

１２日
にち

以来
い ら い

、警
けい

報
ほう

発令
はつれい

が継続中
けいぞくちゅう

です。また、これからはインフルエンザ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

に入
はい

ります。インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、接種
せっしゅ

後
ご

２週間
しゅうかん

程
ほど

で抗体
こうたい

が増
ふ

え始
はじ

め、１～２か月後
げ つ ご

に最
もっと

も効果
こ う か

が高
たか

くなり、効果
こ う か

は５か月
げつ

くらい続
つづ

くと言
い

われています。受験生
じゅけんせい

の人
ひと

は

受験
じゅけん

のある時期
じ き

に合
あ

わせて接種
せっしゅ

を考
かんが

えると良
よ

いでしょう。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を打
う

ったからとい

って罹患
り か ん

しないという訳
わけ

ではありませんが重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぎ、また 

接種
せっしゅ

効果率
こうかりつ

は 60％程
ほど

あるので特
とく

に基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

は主治医
し ゅ じ い

と 

相談
そうだん

の上
うえ

、受
う

けることをお勧
すす

めします。 
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国立
こくりつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

によると、６月
がつ

頃
ころ

からマイコプラズマ肺炎
はいえん

患者数
かんじゃすう

が増加
ぞ う か

しており、９月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

で過去
か こ

１０年間
ねんかん

で最多
さ い た

となっています。石川
いしかわ

県内
けんない

では１医療
いりょう

機関
き か ん

あたり 1.6人
にん

程度
て い ど

です

が全国的
ぜんこくてき

に増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。 

マイコプラズマは飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接触
せっしょく

感染
かんせん

で広
ひろ

がりますが、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が２～３週間
しゅうかん

と長
なが

くどこで

感染
かんせん

したのか分
わ

からない場合
ば あ い

が多
おお

いです。 

発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

、咳
せき

等
など

の症 状
しょうじょう

がありますが、咳
せき

が長引
な が び

く場合
ば あ い

は感染
かんせん

が疑
うたが

われます。こ

れから少
すこ

しずつ肌寒
はだざむ

くなりますが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いなどできることから予防
よ ぼ う

していけると良
よ

いで

すね。 

                      学園
がくえん

祭前
さいまえ

の１０月
がつ

４日
よ っ か

に高等部
こうとうぶ

生徒
せ い と

 

                     を対象
たいしょう

に手洗
て あ ら

い指導
し ど う

が行
おこな

われました。 

                     高等部
こうとうぶ

は学園
がくえん

祭
さい

の学部
が く ぶ

コーナーで喫茶
き っ さ

 

                     を開店
かいてん

するということで、きれいに手
て

 

                     が洗
あら

えているのか手洗
て あ ら

いチェッカーや 

ブラックライトを使用
し よ う

して再度
さ い ど

、手
て

洗
あら

いのコツをつかんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

ではきれいに洗
あら

っているつもり・・・だけど、爪
つめ

のまわりや皮膚
ひ ふ

のシワの部分
ぶ ぶ ん

、

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いようでした。 

特
とく

にちょっと爪
つめ

の長
なが

い人
ひと

は爪
つめ

の間
あいだ

の汚
よご

れを落
お

とすのが大変
たいへん

でしたね！ 

 

 

              

学校
がっこう

の子
こ

どもたちは給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをがんばっていますが、中
なか

 

には歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっている歯
は

ブラシもあります。同
おな

じ歯
は

ブラ 

シを１～２か月
げつ

使
つか

っているものは交換
こうかん

をお願
ねが

いします。 

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

が急増
きゅうぞう

しています 

 手洗
て あ ら

いといえば・・ 


