
 

 

 

２０１８年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。月日
つ き ひ

が経
た

つのは早
はや

いですね。この一年
いちねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせ 

 

 ２０２４年
ねん

ももうすぐ終
お

わりますね。 

みなさんにとって今年
こ と し

はどんな１年
ねん

だったかな？校外
こうがい

学習
がくしゅう

や宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、県内外
けんないがい

での大会
たいかい

や学
がく

園
えん

祭
さい

など忙
いそが

しい年
とし

ではなかったでしょうか。１２月
がつ

２１日
にち

(土
ど

)は１年
ねん

のうちでもっとも昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い「冬至
と う じ

」です。「冬至
と う じ

冬中
ふゆなか

冬始
ふゆはじ

め」ということわざのように、これから本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くな

って冬
ふゆ

が始
はじ

まります。「冬至
と う じ

の七種
ななくさ

」といって「ん(うん→運
うん

)」がつくものを食
た

べ、長
なが

い夜
よる

にゆっ

くり湯船
ゆ ぶ ね

につかって体
からだ

の疲
つか

れをいやすのも良
よ

いですね。 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 １２月
がつ

 ２日
ふ つ か

  (月
げつ

)  午前
ご ぜ ん

        (幼
よう

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 １２月
がつ

 ４日
よ っ か

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

      (小
しょう

１～３年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

                    

 １２月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

            (小
しょう

４～６年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

 

１１月
がつ

１３日
にち

(水
すい

)に校内
こうない

駅伝
えきでん

大会
たいかい

がありました！！ 

 

 中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

生徒
せ い と

が参加
さ ん か

し、伏見
ふ し み

川
がわ

遊歩
ゆ う ほ

道
どう

を駆
か

け抜
ぬ

けました。やや風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じましたが、

それぞれが自分
じ ぶ ん

の持
も

てる力
ちから

を発揮
は っ き

し、最後
さ い ご

まであきらめずに走
はし

ってたすきを繋
つな

いでいました。 

応援
おうえん

に駆
か

けつけた小学部
しょうがくぶ

４・５・６年生
ねんせい

も１周
しゅう

約
やく

１㎞を走
はし

る体験
たいけん

をしました。６年生
ねんせい

は来
らい

年度
ね ん ど

から駅伝
えきでん

大会
たいかい

に参加
さ ん か

することになりますが、良
よ

い経験
けいけん

になったのではないでしょうか。 

ろう学校
がっこう

ならではの行事
ぎょうじ

ですが、これからも体力
たいりょく

づくりの一環
いっかん

として続
つづ

くと良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜冬至
と う じ

の七種
ななくさ

とは＞・・・かぼちゃ(なんきん)    、れんこん   、  にんじん           

 

ぎんなん   、 きんかん   、 かんてん    、 うどん 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２日
ふ つ か

 

石川
いしかわ

県立
けんりつ

ろう学校
がっこう

 

保
ほ

  健
けん

  室
しつ

 

 

https://www.flickr.com/photos/tokutomi/40391384453


インフルエンザが流行入りしました 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は１１月
がつ

初旬
しょじゅん

に例年
れいねん

より少
すこ

し早
はや

く流行
りゅうこう

入
い

りしたと発表
はっぴょう

しました。 

基本的
きほんてき

感染
かんせん

対策
たいさく

として①手洗
て あ ら

い等
など

手指
し ゅ し

衛生
えいせい

 ②換気
か ん き

  

③咳
せき

エチケット※周
まわ

りの人
ひと

を不快
ふ か い

にさせないためのマナーにもなる。は 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。また、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は発症
はっしょう

をある程度
て い ど

抑
おさ

える効果
こ う か

(約
やく

６０％)や発症
はっしょう

した場合
ば あ い

の 

重症化
じゅうしょうか

防止
ぼ う し

に有効
ゆうこう

とされています。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

１９日
にち

(木
もく

)から１２月
がつ

２３日
にち

(月
げつ

)の通知
つ う ち

表渡
ひょうわた

し・保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

の期間中
きかんちゅう

に「健康
けんこう

診断
しんだん

個人
こ じ ん

カード」を各担任
かくたんにん

へ配
くば

ります。２学期中
がっきちゅう

の測定
そくてい

記録
き ろ く

等
とう

をご覧
らん

の上
うえ

、カード表紙
ひょうし

の確認
かくにん

サインをお願
ねが

いします。かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。からだを大切
たいせつ

に良
よ

い年
とし

をお迎
むか

えください。

１月
がつ

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 


