
                                           

 ２月
がつ

３日
みっか

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、実際
じっさい

には、２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、イン

フルエンザなどの感染症
かんせんしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめにうがいや手
て

洗
あら

いをしたり、下着
し た ぎ

や暖
あたた

かい靴下
くつした

などで防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をするなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をいたわりましょう。特
と く

に３つの首
くび

(首回
くびまわ

り、   

手首
て く び

、足首
あしくび

)を温
あたた

めるのがおすすめです。また、３月
がつ

、４月
がつ

・・・とだんだん 

暖
あたた

かくなっていく時季
じ き

も、「寒
かん

の戻
もど

り」には気
き

をつけて！春
はる

の「風邪
か ぜ

」には

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

です。 

まずは２日
ふつか

に豆
まめ

をまいて、食
た

べて、健康
けんこう

と福
ふく

を呼
よ

び、春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２月
がつ

４日
よっか

  (火
か

) 午前
ごぜん

     (幼
よう

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

２月
がつ

５日
いつか

（水
すい

）      午前
ごぜん

             （小
しょう

１年
ねん

～３年
ねん

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

２月
がつ

７日
なのか

（金
きん

）     午前
ごぜん

     (小
しょう

４年
ねん

～６年
ねん

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

                    

 

 

２０２５年
ねん

が明
あ

けて１か月
げつ

が経
た

ちましたね。 

今年
こ と し

は巳
み

年
どし

(へび年
どし

)です。巳
み

年
どし

だから仕方
し か た

のないことですがテレビをつけるとへびの画像
が ぞ う

がよく出
で

てくるので、出
で

てきたらすぐに消
け

してしまいます。そうなんです・・・私
わたし

はへびを見
み

るの

が怖
こわ

いのです。 

しかし！２０２５年
ねん

は巳
み

年
どし

の中
なか

でも６０年
ねん

周期
しゅうき

で訪
おとず

れる乙巳
お つ み

という年
とし

なのです！！ 

乙巳
お つ み

は“努力
どり ょ く

を重
かさ

ね、物事
ものごと

を安定
あんてい

させていくという縁起
え ん ぎ

の良
よ

い干支
え と

”でこれまでの取組
とりくみ

の

成果
せ いか

が実
みの

る１年
ねん

と言
い

われています。 

乙巳
お つ み

の年
とし

は西暦年
せいれきねん

を６０で割
わ

って４５余
あま

る年
とし

になります。 

例
たと

えば６４５年
ねん

・・・１９０５年
ねん

、１９６５年
ねん

、２０２５年
ねん

がこれに該当
がいとう

します。 

へびは脱皮
だ っ ぴ

しますが、脱皮
だ っ ぴ

するたびに成長
せいちょう

して強
つよ

くなっていくことが 

例
たと

えられているのですね。 

次
つぎ

に乙巳
お つ み

が訪
おとず

れるのは２０８５年
ねん

です。みなさんは何歳
なんさい

になっていま 

すか？ちょっと計算
けいさん

してみましょう。 

みなさんが“大
おお

きく”とまではいかなくても今
いま

より少
すこ

しでも成長
せいちょう

出来
で き

た！と思
おも

える１年
ねん

になりま

すように・・・。 

 

２月
がつ

６日
むいか

は「海苔
の り

の日
ひ

」     なぜ海苔
の り

の日
ひ

？ 

大宝
たいほう

律令
りつりょう

(７０１年
ねん

２月
がつ

６日
むいか

)に租税
そ ぜ い

として初
はじ

めて海苔
の り

が登場
とうじょう

したそうですが、一般
いっぱん

の 

人
ひと

たちが食
た

べられるようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

からです。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

です。 

令 和 ７年 ２月                             

石川県立ろう学校 

保  健  室 

 

 



小学部
しょうがくぶ

５．６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が開
かい

催
さい

されました 

                                 １月
がつ

３０日
にち

(木
も く

)の５時間目
じ か ん め

に学校
がっこう

薬剤
やくざい

師
し

 

                                の夘
う

尾
お

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きして、薬
くすり

につい 

                                て正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

ってもらうことを目的
もくてき

に開
かい

 

催
さい

されました。薬
くすり

の服用
ふくよう

の仕方
し か た

や種類
しゅるい

、病院
びょういん

 

でもらう薬
くすり

と薬局
やっきょく

で購入
こうにゅう

する薬
くすり

の違
ちが

いなど 

手話
し ゅ わ

をまじえながら話
はな

されました。参加
さ ん か

した 

児童
じ ど う

からは“薬は決
き

められた時間
じ か ん

に決
き

まっ 

た量
りょう

を飲
の

むことが大切
たいせつ

だ、飲
の

み忘
わす

れても２ 

回分
かいぶん

まとめて飲
の

むことはよくないことが分
わ

 

かった”などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 

 

 

 

 石川県
いしかわけん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センターによると、１月
がつ

２０
は つ

日
か

現在
げんざい

でインフルエンザ警報
けいほう

、そして新型
しんがた

コロ 

ナウイルス感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などの報告者数
ほうこくしゃすう

が増加
ぞ う か

しています。 

インフルエンザウイルスの検出
けんしゅつ

状況
じょうきょう

をみると全国的
ぜんこくてき

にA（HINI）亜型
あ が た

が全体
ぜんたい

の９４％を占
し

め、 

次
つ

いでA（H3N2）亜型
あ が た

が５％、B型
がた

(ビクトリア系統
けいとう

)が１％となっています。 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は登校
とうこ う

や出勤
しゅっきん

、外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、無理
む り

せず静養
せいよう

しましょう。 

基本的
きほんてき

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、引
ひ

き続
つづ

き有効
ゆうこう

とされています。 

〇一定
いってい

の場面
ば め ん

でのマスク着用
ちゃくよう

 ※咳
せき

症状
しょうじょう

がある時
とき

は周
まわ

りの人
ひと

への配慮
はいりょ

が大切
たいせつ

です。 

〇手
て

洗
あら

いで手指
し ゅ し

衛生
えいせい

             

〇換気
か ん き

                                   湿度
しつど

コントロールが大切
たいせつ

！ 

                                        

特
とく

にインフルエンザは・・ 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 


