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「食べる」ということは、動物や植物など、いろ

いろな生き物の命をいただくことです。その命をつ

ないで、私たちは「生きる」ことができます。
月日が経つのはとてもはやいものです。

けれど、能登半島地震の影響は まだまだ続いています

朝起きて顔を洗って歯磨きをする。トイレで水を流す。

暖かい部屋で、温かい食事をする。お風呂に入ってさっ

ぱりする。

何気ない毎日の行動が、当たり前には過ごせていないお

友達がまだまだたくさんいます。

農家さん、漁師さん、畜産農家さんなど、多くの人の支えが

あって「食べる」ことができています。

これからも感謝の気持ちを忘れずに、「食べる」ことを大切に

してください。

今日がおだやかに過ごせたことに感謝して過ごしたいも

のですね。

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。

給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく安心して食べられるように」など、
たくさんの思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感

じ、学んだでしょうか？

今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの日々も

給食をしっかり食べて、元気に学校生活をすごしましょう。


