
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

、進学
しんがく

の季節
き せ つ

は、「さようなら」と「こんにちは」がいっぱい訪
おとず

れる時期
じ き

。 

毎日
まいにち

が慌
あわ

ただしくて、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かない人
ひと

もいるでしょう。そんな時
とき

はできるだけ自分
じ ぶ ん

らしくいら

れるように、自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

で乗
の

り切
き

りましょう。心
こころ

がほぐれたら、元気
げ ん き

に活動
かつどう

する力
ちから

がき

っとわいてきます！ 長
なが

い人生
じんせい

の中
なか

での学校
がっこう

生活
せいかつ

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

だと思
おも

います。みんなが素敵
す て き

な春
はる

を

迎
むか

えられますように。 
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この１年間
ねんかん

、皆
みな

さんは健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？来室
らいしつ

理由
り ゆ う

で最
もっと

も多
おお

かったのは情緒
じょうちょ

不安
ふ あ ん

、次
つ

いで打撲
だ ぼ く

挫創
ざ そ う

、皮膚
ひ ふ

(その他
た

)が続
つづ

きます。皮膚
ひ ふ

の症状
しょうじょう

にはかゆみや発疹
ほっしん

、手
て

荒
あ

れなどが含
ふく

まれます。元気
げ ん き

な子
こ

どもたちが多
おお

い本校
ほんこう

では切傷
きりきず

・刺傷
さしきず

や擦過傷
さっかしょう

も多
おお

いです。傷
きず

は自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

でも治
なお

りますがきれいに洗
あら

って清潔
せいけつ

にすることでさらに早
はや

く治
なお

るので、まずは自分
じ ぶ ん

で流水
りゅうすい

で洗
あら

ってみましょう。 
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どのような病気やケガが多かったか



２月
がつ

２０日
にち

(木)に学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

が 

開催
かいさい

されました。 

 

本校
ほんこう

では毎年
まいとし

、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

をお招
まね

きして、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しています。本校
ほんこう

から

は健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

や保健室
ほけん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

、子
こ

どもたちの聞
き

こえや学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に関
かん

する取
と

り組
く

み状況
じょうきょう

な

どを報告
ほうこ く

しました。今回
こんかい

は積雪
せきせつ

で足元
あしもと

の悪
わる

い中
なか

、内科
な い か

の辻
つじ

先生
せんせい

、眼科
が ん か

の藤村
ふじむら

先生
せんせい

、耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

の安田
や す だ

先生
せんせい

にご参加
さ ん か

いただき、とても有意義
ゆ う い ぎ

な会
かい

となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

コロナ禍
か

があけてからマイコプラズマや RS ウイルス等
など

、さまざまな感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がバラバラに発生
はっせい

し、長引
な が び

く咳
せき

症状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

かったり、同
おな

じ感染症
かんせんしょう

に２～３回
かい

罹患
り か ん

する人
ひと

もいたそうです。 

そのためか特
と く

に大人用
お と な よ う

の鎮
ちん

咳剤
がいざい

（咳
せき

症状
しょうじょう

を抑
おさ

える薬
くすり

）が不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

が続
つづ

いているようです。 

また、最近
さいきん

はスマホを長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

する子供
こ ど も

達
たち

が増
ふ

えましたが、聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

がある子供
こ ど も

たちにとって

視覚
し か く

情報
じょうほう

は大切
たいせつ

なので、使用
し よ う

を禁止
き ん し

するのではなく使用
し よ う

時間
じ か ん

を話
はな

し合
あ

って決
き

めたり、スマホ画面
が め ん

を目
め

に優
やさ

しい設定
せってい

（例
たと

えば、画面
が め ん

の明
あか

るさを調節
ちょうせつ

、文字
も じ

サイズを大
おお

きくする、ダークモードの利用
り よ う

や赤色
あかいろ

系
けい

の波長
はちょう

に変更
へんこう

する等
など

）にするなどの工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

だとアドバイスをいただきました。 

ご参加
さ ん か

いただいた学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

にはお忙
いそが

しい中
なか

、本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

から・・・ 

この１年間
ねんかん

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめ、保健
ほ け ん

教育
きょういく

にご理解
り か い

を頂
いただ

きありがとうござ

いました。４月
がつ

から新年度
し んね ん ど

が始
はじ

まります。心配
しんぱい

なことも多々
た た

あるかと思
おも

いますが、誰
だれ

か 

に話
はなし

を聞
き

いてもらったり相談
そうだん

してみると気持
き も

ちも少しは落
お

ち着
つ

くと思
おも

 

います。話
はな

しやすい雰囲気
ふ ん い き

づくりも大切
たいせつ

ですね。何
なに

かありましたら担任
たんにん

 

や職員
しょくいん

に声
こえ

をかけてください。来年度
ら いねん ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 そして、卒業
そつぎょう

を迎
むか

えた皆
みな

さん、これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

って大切
たいせつ

に 

してくださいね。長
なが

い生涯
しょうがい

の中
なか

で何
なに

が大切
たいせつ

か？お金
かね

や名誉
め い よ

も大切
たいせつ

かも知
し

れ 

ませんが、“健康
けんこう

なくして成功
せいこう

はつかめません！”心
こころ

の健康
けんこう

も忘
わす

れずに・・・。 

ほうこく 


