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ほ け ん

体育
たいいく

防災課
ぼうさいか

 (保健室
ほけんしつ
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運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終
お

わることができました。たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまや懐
なつ

かしい卒業生
そつぎょうせい

の方々
かたがた

が来
き

てくださり、心 温
こころあたた

まる運動会
うんどうかい

だったと思
おも

います。６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は２つあり

ます。①「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」②「梅雨
つ ゆ

時期
じ き

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう」です。どちらも“予
よ

防
ぼう

”することから始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

できるといいね。 

 

～６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

・保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

のお知
し

らせ～ 

        ６月
がつ

 ２日
ふつか

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

              体重
たいじゅう

測定
そくてい

（幼稚部
よ う ち ぶ

） 

６月
がつ

 ２日
ふつか

(月
げつ

)13:20～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(全員
ぜんいん

) 

６月
がつ

 ３
みっ

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

        学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 

６月
がつ

 ３
みっ

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

     体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

2年～3年） 

     ６月
がつ

 ５
いつ

日
か

(木
も く

)午前
ご ぜ ん

     体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

4年～6年） 

６月
がつ

１１日
にち

(水
すい

)13:30～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

６月
がつ

１６日
にち

(月
げつ

)午前
ご ぜ ん

       飲料水
いんりょうすい

水質
すいしつ

検査
け ん さ

 

 

             

【歯科検診結果
し か け ん し ん け っ か

】 

 ５月
がつ

８
よう

日
か

(木
も く

)に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は受
じゅ

診
しん

が終
お

わったら用紙
よ う し

を

保健室
ほけん し つ

まで提
てい

出
しゅつ

してください。歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くのは勇気
ゆ う き

がいるかもしれませんが慣
な

れることは

大切
たいせつ

ですね。 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の牛村
うしむら

先生
せんせい

に一人
ひ と り

ひとり丁寧
ていねい

 

に検
けん

診
しん

してもらいました。歯科
し か

衛生士
えい せい し

さん 

には健康
けんこう

診断票
しんだんひょう

にその結果
け っ か

を記入
きにゅう

してもら 

っています。 

学部
が く ぶ

受検者数
じゅけんしゃすう

虫歯
む し ば

なし 虫歯
む し ば

あり

幼稚部
よ う ち ぶ

９名
め い ７名

め い

６名
め い

１名
め い

小学部
しょうがくぶ

１１名
め い １１名

め い

８名
め い

３名
め い

中学部
ちゅうがくぶ

８名
め い ８名

め い

７名
め い

１名
め い

高等部
こ う と う ぶ

６名
め い ６名

め い

３名
め い

３名
め い

３４名
め い

３２名
め い

２４名
め い

８名
め い

【対象
たいしょう

：全員
ぜ ん い ん

　受検者
じ ゅ けん しゃ

：３２名
め い

　欠席者
け っ せき しゃ

：２名
め い

】



 

  

 

  

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょ う さ

によると、今
いま

から１０年
ねん

程前
ほどまえ

まで石川県
いしかわけん

の子供
こ ど も

たちの虫歯
む し ば

罹患率
り か ん り つ

は全
ぜん

国
こ く

平均
へいきん

よりかなり高
たか

いと言
い

われていました。そこで予防
よ ぼ う

歯科
し か

と歯科
し か

保健
ほ け ん

教育
きょういく

の大切
たいせつ

さが再
さい

認識
にんしき

され、現在
げんざい

は全国
ぜんこく

平均
へいきん

あたりまで改善
かいぜん

されました。本校
ほんこう

でも給食後
きゅうしょくご

によく歯
は

みがきをしている姿
すがた

が見
み

られま

すが、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまや子供
こ ど も

たちの意識
い し き

が高
たか

くなったのだと思
おも

います。 

定期的
て い き て き

な歯
は

のメンテナンスで歯科
し か

受診
じゅしん

に慣
な

れ、抵抗
ていこう

なく歯
は

医者
い し ゃ

さん 

へ行
い

ける子供
こ ど も

たちが増
ふ

えたと感
かん

じます。生
い

きる 源
みなもと

である食事
し ょ く じ

に欠
か

か 

せない“自分
じ ぶ ん

の歯
は

”の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える機会
き か い

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部
こ う と う ぶ

の柳澤
やなぎさわ

先生
せんせい

に聞
き

いてみた！！ 

Q:柳澤
やなぎさわ

先生
せんせい

は私
わたし

が出会
で あ

った頃
ころ

からずっと若
わか

いままですが、日頃
ひ ご ろ

からどん             

なことに気
き

を付
つ

けていますか？ 

A:自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しく感
かん

じること、心地良
こ こ ち よ

いことをするようにしています。つかれた  

時
とき

はたっぷり休
やす

んでいます。家事
か じ

も手抜
て ぬ

きしています。あとは太
ふと

らないよ 

うに気
き

をつけています。が、中年
ちゅうねん

太
ぶと

りを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です      でも 

一番
いちばん

のひけつは子
こ

ども達
たち

からエネルギーをもらっていることかも・・・！ 

                                                                                                                                                   

6月
がつ

4
よっ

日
か

～6月
がつ

10
と お

日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


