
平成３１年度

　　日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる頃
ころ

となりました。秋
あき

の実
みの

りをいただき、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしましょう。

　また、１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みへの感謝
かんしゃ

とともに、食
しょく

に携
たずさ

わる方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ち

　を伝
つた

える１か月
げつ

にしましょう。

煮
に

魚
ざかな

や炊
た

き合
あ

わせなど、和食
わしょく

は各
かく

地域
ちいき

の風土
ふうど

に合
あ

った食材
しょくざい

で調理
ちょうり

され発達
はったつ

してきました。

この機会
きかい

に地元
じもと

の食材
しょくざい

で和食
わしょく

メニューを味
あじ

わってみてはいかがでしょうか。

　口
くち

は食
た

べ物
もの

が体
からだ

に入
はい

る入口
いりぐち

であることから、

健康
けんこう

の入
い

り口
ぐち

ともいわれることがあるそうです。

噛
か

むことには、

　・胃腸
いちょう

の働
はたら

きを助
たす

ける

　・歯周
ししゅう

病
びょう

等
　とう

の歯
は

の病気
びょうき

予防
よぼう

　・血行
けっこう

が良
よ

くなり、脳
のう

の働
はたら

きが活性化
かっせいか

する

などの効果
こうか

があるといわれています。

　　　　ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

「和食
わしょく

」！

よく噛
か

んで効果
こうか

もいろいろ！

給食だより
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