
令 和
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が つ

１ 日
ついたち

 

石 川
い し か わ

県 立
け ん り つ

ろ う 学 校
がっこう

 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

防災課
ぼうさいか

(保健室
ほけんしつ

) 

 

みなさん夏休
なつやす

みは充実
じゅうじつ

していましたか？ 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなってきましたが、日中
にっちゅう

はまだ気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいこの時期
じ き

は無理
む り

せず、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけてくださいね。新学期
しんがっき

も健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしましょう。 

 
                  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

９月
がつ

２
ふつ

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

        (小
しょう

2.3年生
ねんせい

)身体
しんたい

測定
そくてい

 

９月
がつ

２
ふつ

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

        (幼
よう

)身体
しんたい

測定
そくてい

       

９月
がつ

４
よっ

日
か

(木
もく

)午前
ご ぜ ん

        (小
しょう

4.5.6年生
ねんせい

)身体
しんたい

測定
そくてい

 

９月
がつ

３
みっ

日
か

(水
すい

)から９月
がつ

１２日
にち

(金
きん

) 中
ちゅう

・高
こう

 身体
しんたい

測定
そくてい

週間
しゅうかん

    

  

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 
 長

なが

かった夏休
なつやす

みを終
お

え、新学期
しんがっき

がスタートしました。からだの夏休
なつやす

みリズムから学校
がっこう

リズ

ムに少
すこ

しずつ戻
もど

していくのに最
もっと

も大切
たいせつ

なことは“睡眠
すいみん

”です。まずは寝
ね

る時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

めることから始
はじ

め、「社会的
しゃかいてき

時差
じ さ

ぼけ」にならないようにね！ 

９（きゅう）と９（きゅう）で「きゅうきゅうの日
ひ

」  
 

                 「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」は、「救 急
きゅうきゅう

業務
ぎょうむ

及
およ

び救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

に対
たい

 

                 する意識
い し き

を高
たか

めること」を目的
もくてき

に昭和
しょうわ

57年
ねん

に定
さだ

められ

ました。本校
ほんこう

では７月
がつ

２２日
にち

に日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

から講師
こ う し

をお招
まね

きし教 職 員
きょうしょくいん

を対象
たいしょう

とした 救
きゅう

急法
きゅうほう

講習
こうしゅう

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。いつでもどこでもだれでも緊急
きんきゅう

事態
じ た い

に対応
たいおう

できる心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

法
ほう

や AEDの使
つか

い方
かた

など熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んでいました。 

みなさんもけがの予防
よ ぼ う

・けがをした時
とき

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

について、少
すこ

し考
かんが

える機会
き か い

になるとよいですね 



  
 

 

気象庁
きしょうちょう

は「３０年間
ねんかん

に１回
かい

以下
い か

の出現率
しゅつげんりつ

で発生
はっせい

する現象
げんしょう

」を「異常
いじょう

気象
きしょう

」と定義
て い ぎ

してい

ますが、近年
きんねん

はそうした現象
げんしょう

が頻繁
ひんぱん

に起
お

きるようになりました。いつ、どこで、どのよう

に発生
はっせい

するかわからない災害
さいがい

ですが、起
お

きてから対策
たいさく

を考
かんが

えるのではなく日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

え

が命
いのち

を救
すく

うことにつながります。本校
ほんこう

でも子供
こ ど も

たちや教 職 員
きょうしょくいん

が災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた行動
こうどう

がで

きるよう、地震
じ し ん

、火災
か さ い

、洪水
こうずい

等
とう

年間
ねんかん

５回
かい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し避難
ひ な ん

方法
ほうほう

は学
まな

んでいますが、こ

れまでの大
おお

きな災害
さいがい

から問題
もんだい

になったことの一
ひと

つが“トイレ問題
もんだい

”でした。災害
さいがい

に関係
かんけい

なく

人
ひと

は生
い

きている以上
いじょう

、トイレは待
ま

ったなし！です。 

しかし・・・ 

①災害
さいがい

時
じ

、水洗
すいせん

トイレは使
つか

えないことが多
おお

い 

②災害
さいがい

時
じ

の仮設
か せ つ

トイレ設置
せ っ ち

まで時間
じ か ん

がかかる 

③不衛生
ふえいせい

なトイレから発生
はっせい

するさまざまな問題
もんだい

 

(例
たと

えば・・集団
しゅうだん

感染
かんせん

、秩序
ちつじょ

の乱
みだ

れ、災害
さいがい

関連
かんれん

症 状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

など) 

 

こんな時
とき

、頼
たよ

りになるのが便器
べ ん き

に取
と

り付
つ

けて使用
し よ う

する【携帯
けいたい

トイレ】です。

能登
の と

半島
はんとう

沖
おき

地震
じ し ん

では使
つか

い方
かた

がわからない人
ひと

が多
おお

くトイレパニックになった避難所
ひなんじょ

もあった

ようです。この機会
き か い

に学
まな

んでみよう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

のトイレについて 考
かんが

えよう！ 


