
 

 

 

 

 

 

 

ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられるようになりました。１０月
がつ

は「衣
ころも

がえ」の時期
じ き

です。切
き

り替
か

えの目安
め や す

は２５℃と言
い

われています。私
わたし

たちの体
からだ

は気
き

がつかないうちに寒暖差
かんだんさ

によ

ってダメージを受
う

けています。『脱
ぬ

ぐ』『着
き

る』がしやすい服装
ふくそう

で過
す

ごすことと、天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックして、急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さによる寒暖差
かんだんさ

疲労
ひ ろ う

(食欲
しょくよく

がない、肩
かた

こりや倦怠感
けんたいかん

など)

に気
き

をつけ、１０月
がつ

の学園
がくえん

祭
さい

にむけて体調
たいちょう

を整
ととの

えよう！ 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０月
がつ

 １日
ついたち

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

     (幼
よう

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

       

  １０月
がつ

 ２
ふつ

日
か

(木
もく

)午前
ご ぜ ん

     (小
しょう

４．５．６年生
ねんせい

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  １０月
がつ

 ７
なの

日
か

(火
か

)午前
ご ぜ ん

     (小
しょう

２．３年生
ねんせい

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１０月
がつ

６日
む い か

(月
げつ

)から１０月
がつ

２４日
か

(金
きん

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

週間
しゅうかん

(全員
ぜんいん

)    

   

   

 

 

 １０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんは、目
め

を 

大切
たいせつ

にしていますか？聴
き

こえに障害
しょうがい

のある人
ひと

は視覚
し か く

で 

情報
じょうほう

を得
え

るために目
め

を駆使
く し

しがちと言
い

われていますが、 

本校
ほんこう

でも全学部
ぜんがくぶ

において裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の人数
にんずう

が全国
ぜんこく

 

平均
へいきん

より高
たか

くなっています。１０月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

し 

ますので、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせを出
だ

します。 

医療
いりょう

機関
き か ん

で診
み

てもらうことも大切
たいせつ

ですが、 

日頃
ひ ご ろ

から勉強
べんきょう

以外
い が い

で目
め

が疲
つか

れるようなこと 

をしていないか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

したり 

考
かんが

えたりしてみることはもっと大事
だ い じ

ですね！ 

 

目
め

にゴミが入
はい

ったときどうする？ 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

 

石川
いしかわ

県立
けんりつ

ろう学校
がっこう

 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

防災課
ぼうさいか

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

～目
め

を大切
たいせつ

に～  自分
じ ぶ ん

の目
め

について考
かんが

えてみよう！ 

学
がく

　部
ぶ

全国平均
ぜんこくへいきん

本
ほん

　校
こう

幼稚園
ようちえん

２６．５％ ４４．４％

小学部
しょうがくぶ

３６．８％ ７２．７％

中学部
ちゅうがくぶ

６０．６％ ８７．５％

高等部
こうとうぶ

７１．１％ １００％

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の割合
わりあい



デジタル眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

を予防
よ ぼ う

する 

眼
め

にやさしい【２０－２０－２０ルール】 

子
こ

どもたちをとりまく環境
かんきょう

要因
よういん

の変化
へ ん か

で近
ちか

くを見
み

る“近業
きんぎょう

”が日常的
にちじょうてき

に多
おお

い時代
じ だ い

を迎
むか

えたこ

とで近視
き ん し

になる人
ひと

が増
ふ

えています。近視
き ん し

の程度
て い ど

が強
つよ

いと、将来
しょうらい

の白内障
はくないしょう

や網膜
もうまく

剥離
は く り

、緑 内 障
りょくないしょう

な

どのリスクが高
たか

まります。特
とく

に緑 内 障
りょくないしょう

は近
きん

視
し

の人
ひと

は発症率
はっしょうりつ

が３倍
ばい

高
たか

くなると言
い

われています。

普段
ふ だ ん

から「２０分
ぷん

ごとに、２０秒間
びょうかん

、２０フィート(約
やく

６ｍ)離
はな

れた物
もの

を見
み

て、目
め

を休
やす

ませ」たり

「画面
が め ん

を大
おお

きく、距離
き ょ り

を離
はな

して、時間
じ か ん

を区切
く ぎ

る」 

など意識
い し き

しましょう。また、屋外
おくがい

で日光
にっこう

を浴
あ

びる 

ことで眼球内
がんきゅうない

のドーパミンが分泌
ぶんぴつ

され 

近視
き ん し

抑制
よくせい

効果
こ う か

があると考
かんが

えられている 

ので１日
にち

１時間
じ か ん

程度
て い ど

でも良
よ

いので屋外
おくがい

 

の広
ひろ

い空間
くうかん

で過
す

ごすことをお勧
すす

めします。 

 

 

 

               保健室
ほけんしつ

にはろう学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

の学校
がっこう

の文化
ぶ ん か

祭
さい

で購入
こうにゅう

した観葉
かんよう

 

植物
しょくぶつ

があります。コケ玉
だま

に植
う

えられていたポトスですが今
いま

では 

何
なん

メートル伸
の

びたのか分
わ

かりません。あるときホワイトボードの上
うえ

からポトスが顔
かお

を出
だ

していることに気
き

づき、“なぜここから？！”

とびっくり！！ 壁
かべ

とホワイトボードの狭
せま

くて暗
くら

いところを通
とお

っ

てよく出
で

てきてくれました・・・・。すごい生命力
せいめいりょく

です！ 

 

 

寄宿舎
きしゅくしゃ

の本吉
もとよし

先生
せんせい

に聞
き

いてみた！！ 
 

Q:寄宿舎
きしゅくしゃ

は泊
とま

りの勤務
き ん む

もあり睡眠
すいみん

リズムが不規則
ふ き そ く

になるのでは？と思
おも

うのですが 本吉
もとよし

先生
せんせい

はい

つも元気
げ ん き

そうですね！元気
げ ん き

の秘訣
ひ け つ

とお休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を教
おし

えてください。 

 

A：「やるべき時
とき

にやるべきことを！」と自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせながら、 

働
はたら

くときはしっかり働
はたら

く、休
やす

む時
とき

はしっかり休
やす

むと決
き

めてい 

ます。 

休日
きゅうじつ

は普段
ふ だ ん

よりも丁寧
ていねい

に掃除
そ う じ

をすることで気持
き も

ちをリフレッ 

シュさせ、機嫌
き げ ん

良
よ

く過
す

ごすことができています。明
あか

るく元気
げ ん き

で 

前向
ま え む

きな自分
じ ぶ ん

でいるための秘訣
ひ け つ

です。 

 

 

20フィート 

20分
ぷん

ごと 

20秒間
びょうかん

 

ちょっと近
ちか

くの生命力
せいめいりょく

・・・ 


