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　　　今年
ことし

も残
のこ

り１ヶ月
げつ

になりました。外
そと

の空気
くうき

も次第
しだい

に冷
つめ

たくなって

　　きました。今年
ことし

はインフルエンザがすでに流行
りゅうこう

しているようです。

　　規則
きそく

正
ただ

しく食事
しょくじ

をして、元気
げんき

に過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう。

　元気
げんき

に過
す

ごすために、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けてみましょう。

　今年
ことし

の冬至
とうじ

は１２月
がつ

２２日
にち

です。給食
きゅうしょく

では１２月
がつ

２０日
か

にかぼちゃや

　ゆずを使
つか

った冬至
とうじ

献立
こんだて

を予定
よてい

しています。お楽
たの

しみに！

かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！

　　　　　１２月
がつ

２２日
にち

は冬至
とうじ

です☆

給食だより


