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　２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には｢鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」などの掛
か

け声
ごえ

と

ともに、いり大豆
だいず

をまいたり、食
た

べたりする習慣
しゅうかん

があります。

このように大豆
だいず

は昔
むかし

から日本
にほん

で親
した

しまれてきた食材
しょくざい

です。

給食
きゅうしょく

でも、色々
いろいろ

な形
かたち

で大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

を使用
しよう

しています。

　日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

である米
こめ

のたんぱく質
しつ

には、アミノ酸
さん

のリジンが不足
ふそく

しています。

　一方
いっぽう

で大豆
だいず

にはそのリジンが多
おお

く含
ふく

まれているので、米
こめ

と大豆
だいず

を一緒
いっしょ

に食
た

べる

　ことで、足
た

りない部分
ぶぶん

を補
おぎな

い合
あ

ってくれます。ごはんとみそ汁
しる

の組
く

み合
あ

わせは、

　たんぱく質
しつ

の観点
かんてん

でも相性
あいしょう

の良
よ

い食
た

べ方
かた

だったのです。

給食
きゅうしょく

費
ひ

の精算
せいさん

について

　３月
がつ

分
ぶん

の給
きゅう

 食
しょく

 費
ひ

で１年間
ねんかん

の給
きゅう

 食
しょく

 費
ひ

の精算
せいさん

をします。春休
はるやす

みまでに食
た

べる給食
きゅうしょく

の回数
かいすう

　 で計算
けいさん

をし、必要
ひつよう

な金額
きんがく

を３月分
がつぶん

の給
きゅう

 食
しょく

 費
ひ

として納入
のうにゅう

いただきます。すでに納入
のうにゅう

いただいた

　 金額
きんがく

のほうが多
おお

い場合
ばあい

は、返金
へんきん

になりますので、その際
さい

は別途
べっと

お知
し

らせします。また、急
きゅう

きょ、

給食
きゅうしょく

を食
た

べないことが分
わ

かった場合
ばあい

は、早
はや

めに担任
たんにん

の先生
せんせい

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。

様々
さまざま

な形
かたち

の大豆
だいず

をおいしく食
た

べよう！

　大豆
だいず

と米
こめ

は相性
あいしょう

◎

給食だより


