
 

  

 

 

熱中症の応急処置は『 』 
 マスクを着用する「新しい生活様式」においては、皮膚から熱が発散しにくく、自覚がない間に脱水に陥り

やすい状況です。そして、熱中症になりやすい状況です。そのため、みなさんが熱中症時の応急処置を知っ

ておきましょう。第１体育館前に熱中症対策グッズを置いてあります。使用後は保健室に連絡してください。 

万が一、熱中症となり、車椅子・担架・AED が必要な時には、直ぐに使用できるよう皆さんも校内のどこに

あるのか場所の確認をしてください。 

車椅子は、保健室前、３階手洗い場横、４階手洗い場横にあります。 
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担架は、第 1第体育館前、１階生徒指導室前、剣道場前、にあります。 

AEDは、生徒玄関、鳴和坂部活棟、第 1体育館前にあります。 

 

 

 

 

 

 

すてきな３年生 S H くん！ 

梅雨の時期です。非常に強い雨が降り、登校時に濡れる人が続出しています。それぞれが必要なものを

備えておいて欲しいと思います。 

雨に備えている、３年生の素敵な生徒を紹介します！！ 

毎日、自転車で登校しています。雨の日は雨合羽をきて登校。それでも、濡れた時に備えて、体操服２セッ

ト、靴下、タオルなどを持参しています。そのため、急に強い雨が降って濡れても万全の対策をしていて問題

なしです。 

 

 

 

自分の体が気になりますよね！！ 
身長・体重の計測の際、数値を見て、一喜一憂している姿がありました。他人と比較するのではなく、自分

自身の体格を知る機会としてください。 

１つの指標として、BMI(Body Mass Index)があります。肥満度を表す体格指数です。 

BMIは 

BMI＝体重ｋｇ ÷ （身長ｍ）２ 

身長１６５ｃｍ、体重６０ｋｇなら 

６０÷（１．６５）２＝２２．０３ 

右の判定基準では、普通体重となります。 

 

 

 

 

日本肥満学会の判定基準 

BMI値 判定 

18.5未満 低体重(痩せ型)  

18.5〜25未満 普通体重 

25〜30未満 肥満(1度) 

30〜35未満 肥満(2度) 

35〜40未満 肥満(3度) 

40以上 肥満(4度) 

生徒玄関前

AED 
AED・担架 

第一体育館前 

生徒指導室前 

担架 

鳴和坂部室棟 

AED 


