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 ９月１９・２０日の１泊２日で、２年人文科学コースの生徒を対象に、福島県にあるブリティッシュヒルズで 

県外研修を行いました。研修の目的は「外国人との国際交流を通して、異文化理解を深め、外国語運用能力の向上

を図る」ことで、中世イギリスの街が忠実に再現された施設において、外国人スタッフとのコミュニケーションを

通して、SDGｓを題材にディスカッションを行ったり、クリティカルシンキングという思考法を学んだりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッスン１ ＜Introduction to Discussion＞ 

ディスカンション入門レッスン。ディスカッション用語の使い方、意見に対する賛成・反対の述べ方、論理的に

意見を発展させる方法、補足質問の仕方を学びました。 

レッスン２ ＜Statistics ＆ Data＞ 

統計内容や結果が示されたポスターを見て、その中身が果たして信憑性があるものなのかを考えました。そして、

統計資料が誤解を招く様々な例や理由について話し合い、その内容をプレゼンテーションしました。 

レッスン３ ＜The Sustainable Development Goals: SDGs＞ 

グループになり、SDGｓの項目のうち、４つの内容を達成するために、どのような街の環境やシステムを創って

いくべきかを話し合い、その構想をイラストでデザインし、英語で発表しました。 

レッスン紹介 
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●生徒の感想 

・話さないと相手には伝わらないし、話すと相手はこちらの意図をくみ取ってくれる。とにかく話すことが大切だとわかった。 

・施設内では日本人のスタッフも英語で応対するので、本場の雰囲気を感じながら、ストレスを感じることなく、英会話を楽しむことが

できた。 

・イギリスの文化に触れ、海外で暮らしているような体験ができて楽しかった。朝食や夕食も普段とは少し違う感じで良かった。 

・バス移動はとても長かったが、それ以上の学びや楽しみがあった。間違いを恐れず、積極的に発言したり、もっと深く考える力を身に

つけたいと思った。 

・ネイティヴの先生の授業を２日間みっちり受けたり、常に英語を耳にする環境の中、リスニング力や表現力が向上したように感じる。

体に英語がしみつくような感覚を覚えた。 

・英語を読む力と、英語を聞き取ったり、話したりする力の差を感じた。これからはリスニングやスピーキングも意識して勉強したい。 

●あとがき 

レッスン１で、まず英語を話すことに慣れた上で、レッスン２・３では日常会話レベルを超えて、英文を深く読み、自分の言葉で即

興で意見を述べる体験をすることを目的に、これらのレッスンを選びました。後半は難しく感じた生徒もいたと思いますが、アンケー

トでは多くの生徒が充実していたと回答していました。今回の研修では、海外の雰囲気を感じ、楽しく英語でコミュニケーションしな

がら、より深い学びができたのであれば幸いに思います。 

施設等紹介 

レッスン紹介 
＜マナーハウス＞ 

中世の領主の邸宅を再現。
ブリティッシュヒルズの中
心となる建物で、中には受
付やレッスンの教室などが
あります。 

＜マント＞ 

宿泊棟の部屋に置かれてお
り、自由に利用することがで
きます。みんなハリー・ポッ
ター気分！？ 

＜図書館＞ 

全ての調度品がイギリスか
ら取り寄せられたそう。ま
た、嵐の松本潤が演じた｢花
より男子｣の道明寺司の邸
宅の撮影場所で、当時スタ
ッフ・キャストが１週間ほ
ど滞在してドラマ撮影が行
われたとか。 

＜リフェクトリー＞ 

メインダイニングルーム。
映画『ハリー・ポッター』
の撮影地として有名なオッ
クスフォード大学の食堂を
参考にデザインされたそ
う。 

＜夕食＞ 

コロナ感染対策のため、すで
に盛り付けられたものを取
ってトレーにのせます。ロー
ストビーフもあり、おかわり
自由（＾＾） 

 

＜ビクトリアンアレー＞ 

マナーハウス内にあるお
土産ショップ。英国雑貨や
お菓子、紅茶などが売られ
ています。 



 

 

 

 

 

 

 

意思の疎通に少し苦労した場面もあったようですが、みなさん自分の思いを伝えようと一生懸命頑張っていました。その気持ちがコミュニケ

ーションにおいては一番大切です。海外に目を向けることにより、自国や自分自身を見つめ直すいい機会にもなったかと思います。アンケート

用紙いっぱいに書かれた感想を見て、こちらのねらい以上にみなさんがいろんなことを感じ、学び取ってくれたことがわかり、胸がいっぱいに

なりました。 

 

 

 

英語に対し苦手意識を持っていたが、多少文法が正しくなくても相手に伝えようと努力すれば、相手に意図が伝わるから、積極的に話すことが大

切だと分かった。 

・異文化の人と話すのはこんなに楽しいことがわかった。もっと外国の人と話してみたい。この研修に参加できて本当に良かった。 

・当たり前だと思っている日本の文化が他の国から見ると不思議に感じられたりするのだと実感した。日本の中でも文化や認識の違いがあると思

う。それについても調べてみたい。 

・話そうと思っても、どう言っていいのかわからなくて伝えられなかったことが悔しかった。１分１秒でも多く英語に触れて、どんどん自分の英

語力を高めていきたい。英検・GTEC・TOEICなどにも挑戦したい。 

・違う国の人と話すことでいろんな価値観を尊重する大切さも学べるので、自分を成長させるためにも国際交流をしてみたい。留学をしたいとい

う気持ちも強くなった。 

・外国と日本の違いが面白かったし、もっともっと知りたいと思った。また、考え方や話し方の違いも感じたし、言語の壁を越えた先にもっとも

っと素敵な世界・未来があると心から思った。 

 

 

＜その他の感想＞ 

語彙力 

留学 

リスニング力 

コミュニケーションにおいては、文法が多少整ってなくてもある程度は伝わる 

割と伝わったことに感動。 

冗談や深い話ができるようになりたい 

即興で話せなかった、応用力つけたい。 

今まで海外に興味なかったけど、 

違いに対しての意識が高まり、より他文化を尊重できるようになった 

狭い世界にいるだけでなく、いろんな世界を楽しむのもおもしろいだろうなと考えた。 

異文化の人と話すのはこんなに楽しいことがわかった。もっと外国の人と話してみたい 

この研修に参加できて本当に良かった。すごくいい経験になった。こんな機会を与えてくれてすごく嬉しい。ありがとうございます。 

とても貴重な体験ができた。あっという間に時間が過ぎ、もう一度このような体験がしたい。 

心残りとして、今日はうまく話せなかったけど、次回このような機会があればもっと上手に話し、より楽しく交流したい。 

ALTと交流員の方が上手に日本語を話していて、私も上手に話す努力をたくさんしていこうと感じた。 

ALT同士の会話のスピードが速くてあまり聞き取れなかった。 

自分たちがコミュニケーションをとろうとする意欲があれば話すことができる 

英語が前よりも好きになったので、もっと勉強して、もっと話せるようになりたい。 

 

 

 

 

 

 

 

TOPIC1: 

You should work abroad 

in the future. 

TOPIC2: 

You should study abroad 

after graduating H.S. 


