
 

 

 

 

街に落ち葉の散るところとなり、めっきり冬めいてまいりました。保護者の皆様におかれましてはますます

ご清栄のことと存じます。日頃より、本校の教育活動にご理解とご支援をいただき深く感謝申し上げます。 

まもなく２学期も終わろうとしていますが、１２月初旬には文理選択本登録となります。今一度、先を見据

えた将来像について話し合っていただきたいと思います。 

■県新人大会終了 

くの部活動で、石川県高等学校新人体育大会が開催されました。各部、コロナ禍で思うような 

活動・練習試合もできないままで臨んだ大会ではありましたが，どの部も次へつながるような試 

合結果でした。オフシーズンに入りトレーニングばかりの日々が続きますが、この時期をどう乗り切る   

かで、来シーズンの活躍が決まるといっても過言ではありません。部活動で結果の残せる学年は、学業でも結果が

残せる学年になるとされています。文武ともに飛躍できるよう今こそ基本に立ちかえりましょう。 

■地域活性化事業提案  

 現在総合の時間を利用し、各クラス５人１班で「地域活性化プラン」の事業提案について課題探究を行ってい

ます。生まれ育った地域をいかに活性化していくか、データを活用しながら探究しています。事前に、地域活性

化の実際について株式会社ルバンシュ 代表取締役 千田和弘氏に講演していただきます。最終的には、１２月

１７日(金)に９クラス全ての班がポスターセッションを行う予定にしています。この学習を通して、自ら疑問を

抱き思考していく過程を身につけてほしいと思います。 

 

～学習習慣を「量」と「質」から見直そう～ 
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１ 年 学 年 便 り １１月号 
石川県立金沢桜丘高等学校 １年学年会 令和 3年１１月３０日 

学習の量 学習の質 

成績◎ 成績▲ 

63.2% 

15.9% 

45％以上の差 

このデータは… 

「平日１時間 30分以上勉強している 

       成績◎と成績▲の割合」 

⇒成績◎と成績▲では 45％以上もの差が！ 

この割合は… 

「ただ暗記するのではなく、理解して覚える 

             成績◎の割合」 

⇒多くの成績◎が「理解」を大事にしている。 

84.0％ 

学力の向上＝学習の量×学習の質 
 

新人大会、まもなく２学期期末試験も終了します。進路選択などもひと段落し、学習に集中できる時期

です。落ち着いて学習に取り組める今、学力を伸ばすためには、どのような学習を心がければよいでし

ょうか。下には、学習の「量」と「質」に関連する先輩方のデータを出しています。これらからもわか

るように、学力の向上には、学習の「量」と「質」の２点を両立させた学習習慣が求められます。 



１年生の間に学習習慣が定着しないと入試には間に合わないことになります。１日に１時間の差が、１年

経てば３６５時間にもなってしまいます。また、学習時間を確保できているのに成績がなかなか上がらない

人は、今一度学習の「質」を見直してください。ちょっとした工夫＝自分に合った学習方法の発見で学習効

果が上昇します。他人の学習方法が自分に合うとも限りませんが、学習がうまくいっている人の方法をまね

することから始めてみましょう。作業ではなく理解する学習を重ねていきましょう。そのためには、日々自

分で疑問を持つことです。なぜその答えが導かれるのか論理的思考を重ねていくことこそが学習です。 

                     

 右図は今年度入試の金沢大学入学願書の一部です。受験者が自

分で記入します。 

「主体的学習の履歴」・・・高校３年間で自らどのような学びを

してきたかを記入することになります。この欄を記入できるよう

になるためには、１年生のうちから、自ら考えることの積み重ね

が必要です。地域活性化事業提案もその１つです。このように、

受験システムは大きく変化を遂げています。金沢大学の願書が特

別なのではなく、今後どのような大学でもこのような願書提出が

求められていくことになると考えられます。 

「やらされている勉強」ではなく、「自ら考え主体的に取り組む

学習」が重ねられない人は、どの大学の入試にも向かっていけな

いことになります。 

部活動についても同様です。何を考えて部活動に取り組んでい

るのか、部活動を通して何を学び、その学びが今後どのように生

かせるのかしっかり考える習慣を見つけていきましょう。 

なぜその大学を志望するのか明確な意思が必要です。そしてこ

の意思こそが合格するための大事なモチベーションになります。 

■行事予定 

■人文科学・自然科学コース決定について 

 文理仮登録の結果、人文科学コース・自然科学コ

ース希望者多数により、選考会議を経て決定するこ  

ととなりますことをお知らせします。結果につい  

ては改めてご連絡いたします。 

■保護者懇談 

 １２月２３・２４・２７日の３日間で保護者懇談を

行います。お寒い中ではありますが、２学期の振り返

りとともに、文理選択後のそれぞれの進路等につい

てもお話しできたらと思っておりますのでよろしく

お願いいたします。 

 

 

【文責：１学年主任 窪川 寛恵 】 

11月 25日～ 2学期期末試験(12月 1日) 

12月 4日(土) GTEC 検定版 

12月 8日(水) 地域活性化事業講演会 

12月 14日(火) 2 年生修学旅行(～17日) 

12月 17日(金) 地域活性化プラン発表会 

12月 23日(木) 
終業式 
保護者懇談会(24・27日) 

12 月 29 日(水) 登校禁止(～1 月 3 日) 

令和 4 年 1 月 7 日(金) 
始業式 
第 2 回校内実力テスト 
進路希望調査 

1 月 8 日(土) 桜塾 

1 月 15 日(土) 進研総合学力テスト 

1 月 22 日(土) 桜塾 

1 月 29 日(土) 
駿台全国模試（自然・人文コ
ース予定者者・希望者） 

金沢大学ホームページより引用 


