
 

 

 

 

 

 

桜のトンネルだった児安坂も緑が眩しい季節となりました。入学から約１か月半が経ち、生徒

たちは学校行事や初めての定期試験を経験しました。学習に部活動に文武両道一生懸命ついてい

こうと頑張っている様子が伺えます。 

        

 

 

５月６日（金）金沢市営陸上競技場にて校内陸

上競技大会が行われました。絶好の天候の中、生

徒たちは競技に一生懸命取り組み、クラスメート

に声援を送る姿も素晴らしく、学校とは違った雰

囲気の中、楽しい時間を過ごしたようでした。 

例年は３年生がダントツで成績がよいこの大

会ですが、本年度は 1 年生も頑張り、様々な競技

で活躍する場面が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高校初めての定期試験が先週終わりました。試験前には国数英や物理の質

問教室が開催され多くの生徒が参加していました。また、学校が閉まるまで教

室に残って勉強したりする姿も多く見られ、積極的に試験に向け頑張っている姿が見られました。  

大切なのは試験後です。結果をみて、ぜひ今後に生かす工夫をしてほしいと思います。

間違えた問題は宝です。それを復習し理解できるようにしていくこと。そして、学習方法や学習

量を見直して改善するきっかけとすることで、さらなる Jump upができます。 
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石川県立金沢桜丘高等学校 

第 35 回校内陸上競技大会 

 

１年生の成績 
男子 800ｍ走 7 位 佐久間(102H) 男子砲丸投 5 位 板倉(106H) 

女子 800ｍ走 ５位 小山(101H) 女子砲丸投 ２位 嶋田(106H) 

男子 100ｍ走 
３位 達(106H) 

男子 1500ｍ走 

3 位 中川(107H) 男ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ２位 上田(107H) 

７位 福田(109H) 6 位 林(104H) 
女ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

３位 坂下(107H) 

女子 100ｍ走 

２位 山口(109H) ８位 保要(106H) 5 位 山崎(108H) 

6 位 吉井(107H) 
女子 1500ｍ走 

優勝 松岡(108H) 

男 400m×R 

2 位 102H 

7 位 小寺(102H) 6 位 能村(106H) 5 位 107H 

女子 200ｍ走 

２位 三井田(104H) 
男子走幅跳 

優勝 山岸(109H) 6 位 108H 

４位 亀田(106H) ３位 安田(106H) 7 位 104H 

6 位 水上(105H) 女子走幅跳 ３位 刀祢(106H) 女 400m×R ７位 105H 

男子 400ｍ走 ２位 谷川(107H) 女子三段跳 6 位 新出(101H) 男女混合ﾘﾚｰ 7 位 108H 

 

 

１学期中間試験  

5/16(月)～5/19(木) 

 

 
大会新記録 
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6/2(木)～6/5(日) 県高校総体総文 

6/8(水) 薬物乱用防止・非行防止・防犯教室 

6/15(水) 避難訓練・シェイクアウトいしかわ 

6/21(火) ビブリオバトル 

6/24(金)～28(火) 学習会 

6/25(土) 1 年保護者進路説明会 

6/29(水)～7/5(水) 1 学期期末試験 

 

 

 

 

３年間を見通した進路指導の中で１年生の１学期に大切なことは学習習慣をつけることです。

高校入試と大学入試を比較すると、科目数も増加し、内容もかなり深化、増加します。３年生に

なってから勉強を始めては間に合いません。今から、学習する習慣をつけ、基礎力をつけておく

ことがとても大切です。しかし、特別なことは必要ありません。①学校の授業を大切にし、予
習→授業→復習のサイクルを実行する。②課題を丁寧にする。③小テストなどは満点
を目指すように真剣に取り組む。この３つを毎日頑張り習慣にしていくと、２年次にはグ～

ンと成績がＵＰするはずです。部活動も大変ですが先輩方によると、21時には必ず机に向かう！

といった学習開始時間を固定し、メリハリをつけて生活することが文武両道成功のコツだそうで

す。そしてスマートフォンの攻略です。ご家庭でルールを決めるなどして有効に活用していただ

きますようお願いします。 

＜↓↓↓ 教室には以下のような掲示があります ↓↓↓＞ 

 

5/7(土)ＰＴＡ総会 
           
たくさんの方にお越しいただき誠にありが

とうございました。学年別保護者会では急遽

会場の変更をお願いし申し訳ございませんで

した。実際の教室で学校での様子などをご覧いた

だけた良い機会となれば幸いです。 

次に学校にお越しいただく機会は下記のとお

りです。時期が近づきましたらご案内いたします

のでよろしくお願いいたします。 

６月２５日（土） １年保護者進路説明会 

７月２０日（水）～２２日（金）保護者懇談会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生１学期「学習習慣の確立」これが重要 
 

 
高校総体・総文はじまる 

４月 19日に部活動登録を 

終え、いよいよ高校での部活 

動がそれぞれスタートしまし 

た。経験者で即戦力となる生徒や初心者と

して一から先輩に教わっている生徒など

様々ですが、皆一生懸命取り組んでいます。 

そして５月２６日（木）から陸上部を皮

切りに石川県高等学校総合体育大会並びに

総合文化祭が始まります。多くの３年生に

とっては最後の舞台となります。１年生の

中にも出場する生徒はたくさんいます。し

っかりと練習を重ね活躍してもらいたいと

思います。 

もちろん、出場するだけではなく、先輩

を応援すること、サポートすること等大切

な仕事もたくさんあるはずです。それぞれ

が自分の仕事をしっかり果たし、そして、

最後の大会に臨む３年生の先輩の姿から何

かを感じてもらいたいと思っています。 

なお、多くの部活動の総体・総文が開催

される 6/2(木)、6/3(金)は特別時間割で

す。大会のない部活の人は学校で学習です。 

 

 
６月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


