
石川県立金沢桜丘高等学校

陸上競技部
SAKURAGAOKA TRACK AND FIELD CLUB

令和５年度令和５年度
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NEW SUPER HIGH SCHOOL 指定校

石川県立金沢桜丘高等学校
〒９２０－０８１８　石川県金沢市大樋町１６番１号

T E L　０７６－２５２－１２２５
F A X　０７６－２５２－１６４３

U R L　https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/sakura/

＜アクセス＞

　・金沢駅よりバス停

　　【鳴和】下車　　徒歩　６分

　・ IR 東金沢駅より徒歩１５分

＜近くのバス停＞
　・鳴和坂方面：桜丘高校前

　・児安坂方面：鳴和

　　　　　　　　春日町

＜近くの駅＞
　・金沢駅

　・IR 東金沢駅

石川県立金沢桜丘高等学校 陸上競技部 部活動紹介

SAKURA TRACK AND FIELD CLUB
部員数　（  令和４年度　５月現在  ）
　３年生  男子１０名　女子  　４名
　２年生  男子１１名　女子  １１名
　１年生  男子　９名　女子  １０名
　　　　　　　　　　　計    ５５名
顧　問
　永山 皓貴　村上 真一　糀 高晴

＜　種目別部員数　＞
短距離選手　１１名　中距離選手　　６名　長距離選手　１０名　ハードル選手　　３名
跳躍選手　　１２名　投擲選手　　　４名　混成競技選手　１名　マネージャー　　８名

活動について
　活 動 日　週  ５  日　毎週木曜日・日曜日休み
　　　　　  ※大会・学校行事により変更する場合があります。
　場 　 所    ・学校（ランニングロード・トレーニングルーム）
　　　　　   ・西部緑地公園陸上競技場　・金沢市営陸上競技場　など

《　令和４年度　北信越高等学校新人陸上競技大会　》

女子三段跳　石山　莉奈さん　第３位入賞
《　令和４年度　石川県高等学校新人陸上競技大会　》

女子 団体総合　第４位（公立高校１位）
女子 ４００ｍＨ　石山　莉奈さん　優　勝
女子 三段跳　　　石山　莉奈さん　優　勝

※その他の県新人大会の成績詳細は、別紙掲載

《　令和４年度　北信越高等学校陸上競技総合体育大会　》

女子七種競技　石山　莉奈さん　第８位入賞
《　令和４年度　北信越高等学校新人陸上競技大会　出場権獲得　》

 ・男子４００ｍ　・女子４００ｍ　・女子８００ｍ
 ・女子４００ｍＨ ・女子走高跳　　・ 女子走幅跳
 ・ 女子三段跳
《　令和４年度　北信越高等学校陸上競技総合体育大会　出場権獲得　》

 ・男子三段跳　　・男子４×１００ｍＲ
 ・女子２００ｍ　・女子８００ｍ　・ 女子砲丸投
 ・ 女子七種競技
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　２年生  男子１１名　女子  １１名
　１年生  男子　９名　女子  １０名
　　　　　　　　　　　計    ５５名
顧　問
　永山 皓貴　村上 真一　糀 高晴

＜　種目別部員数　＞
短距離選手　１１名　中距離選手　　６名　長距離選手　１０名　ハードル選手　　３名
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令和４年度　第８３回石川県陸上競技選手権大会　　　　　　　男子三段跳　　　　　８位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北陸選手権出場権獲得）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子８００ｍ　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北陸選手権出場権獲得）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子棒高跳　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北陸選手権出場権獲得）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子砲丸投　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北陸選手権出場権獲得）
　　　　　　第７５回石川県高等学校陸上競技対校選手権大会　男子三段跳　　　　　２位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子走幅跳　　　　　８位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子４×１００ｍＲ　４位　入賞
　　　　　　　☆北信越総体大会出場種目　　　　　　　　　　女子１００ｍ　　　　８位　入賞
　　　　　　　　男子　個人種目　１種目　　　　　　　　　　女子２００ｍ　　　　６位　入賞
　　　　　　　　　　　団体種目　１種目　　　　　　　　　　女子８００ｍ　　　　２位　入賞
　　　　　　　　女子　個人種目　４種目　　　　　　　　　　女子棒高跳　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　選手合計　　１１名出場	　　　　　　　　　　女子走幅跳　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子砲丸投　　　　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子七種競技　　　　２位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子４×１００ｍＲ　７位　入賞
　　　　　　第６１回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会　女子七種競技　　　　８位　入賞
　　　　　　第７７回国民体育大会陸上競技　石川県予選会　　男子少年Ｂ走幅跳　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子少年Ａ３０００ｍ７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子少年Ｂ円盤投　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子少年共通走高跳　６位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子三段跳　　　　　　優　勝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子三段跳　　　　　３位　入賞
　　　　　　第６４回石川県高等学校新人陸上競技大会　　　　男子１００ｍ　　　　８位　入賞
　　　　　　　女子総合の部　　　　４位入賞　　　　　　　　男子４００ｍ　　　　３位　入賞
　　　　　　　女子トラックの部　　６位入賞	 	 　							　男子８００ｍ　　　　７位　入賞
　　　　　　　女子フィールドの部　４位入賞　　　　　　　　男子走高跳　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子三段跳　　　　　８位　入賞
　　　　　　　☆北信越新人大会出場種目　　　　　　　　　　男子走幅跳　　　　　５位　入賞
　　　　　　　　男子　個人種目　１種目　　　　　　　　　　男子４×１００ｍＲ　５位　入賞
　　　　　　　　女子　個人種目　６種目　　　　　　　　　　男子４×４００ｍＲ　５位　入賞
　　　　　　　　選手合計　　　５名出場	　　　　　　　　　　女子４００ｍ　　　　３位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子８００ｍ　　　　２位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　開会式　選手宣誓　　　　　　　女子４００ｍＨ　　　　優　勝
　　　　　　　　　　　　　　金沢桜丘高等学校　　　　　　　女子走高跳　　　　　４位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　主務　平野　真智子　　　　　　女子走高跳　　　　　８位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子三段跳　　　　　　優　勝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子三段跳　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子走幅跳　　　　　４位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子砲丸投　　　　　８位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子４×１００ｍＲ　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　								　　　　　	女子４×４００ｍＲ　５位　入賞
　　　４×１００ｍＲメンバー				４×４００ｍＲメンバー

　　　　　　第２７回北信越高等学校新人陸上競技大会　　　　女子三段跳　　　　　３位　入賞

今年度の競技成績（県高校総体を除く）



令和３年度　第８２回石川県陸上競技選手権大会　　　　　　　男子２００ｍ　　　　３位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子棒高跳　　　　　５位　入賞
　　　　　　第７４回石川県高等学校陸上競技対校選手権大会　男子１００ｍ　　　　３位　入賞
　　　　　　　男子トラックの部　４位入賞　　　　　　　　　男子２００ｍ　　　　２位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子１５００ｍ　　　８位　入賞
　　　　　　　☆北信越総体大会出場種目　　　　　　　　　　男子３０００ｍＳＣ　４位　入賞
　　　　　　　　男子　個人種目　４種目　　　　　　　　　　男子４×１００ｍＲ　４位　入賞
　　　　　　　　　　　団体種目　１種目		 　								　　　　男子４×４００ｍＲ　７位　入賞
　　　　　　　　女子　個人種目　２種目　　　　　　　　　　男子棒高跳　　　　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　団体種目　１種目		 		　						　　　　女子１００ｍ　　　　４位　入賞
　　　　　　　　選手合計　　１７名出場	　　　　　　　　　　女子２００ｍ　　　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子４×１００ｍＲ　６位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子棒高跳　　　　　６位　入賞
　　　　　　第６３回石川県高等学校新人陸上競技大会　　　　男子１００ｍ　　　　４位　入賞
　　　　　　　男子トラックの部　８位入賞　　　　　　　　　男子２００ｍ　　　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子８００ｍ　　　　６位　入賞
　　　　　　　☆北信越新人大会出場種目　　　　　　　　　　男子４×１００ｍＲ　３位　入賞
　　　　　　　　男子　個人種目　３種目　　　　　　　　　　男子４×４００ｍＲ　８位　入賞
　　　　　　　　　　　団体種目　１種目　　　　　　　　　　男子三段跳　　　　　４位　入賞
　　　　　　　　女子　個人種目　２種目　　　　　　　　　　女子４×１００ｍＲ　７位　入賞
　　　　　　　　選手合計　　１０名出場　　　　　　　　　　女子走高跳　　　　　８位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子棒高跳　　　　　５位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子走幅跳　　　　　８位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子三段跳　　　　　７位　入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子七種競技　　　　　優　勝

昨年度の競技成績

切磋琢磨できる仲間と最高の高校生活を！切磋琢磨できる仲間と最高の高校生活を！

（ 令和５年度の試合に向けて　部員たちの目標 ）（ 令和５年度の試合に向けて　部員たちの目標 ）



選手・マネージャーの声

　陸上部男子主将の小林です。私は、部員
一同互いに良きライバルとして切磋琢磨
し、互いに高め合う部活動を目指します。
そして結果に拘って全員で目標を達成でき
るようなチームを作ります。

◯目指すチームSAKURA

◯桜丘の陸上競技部について
　部員は個性が強く、仲が良くてアット
ホームな楽しい部活動ですが、練習中は全
員が集中して辛い練習を乗り越えてきまし
た。陸上競技は決して一人だけで取り組め
る部活動ではありません。日々の練習をサ
ポートしてくれるマネージャー、私たちに
指導してくださる顧問の先生方、そして毎
日の生活を支えてくれる家族への感謝を忘
れずに部活動に取り組んでいます！陸上競
技を通して人間性を高め、周りの人から応
援されるチームを目指してより良いチーム
を作っています。陸上競技経験の有無は関
係ありません！初心者でも経験者でも活躍
することができます！みなさんの入部を部
員一同楽しみにしています。

　陸上部女子主将の石山です。私は部員全員が、選
手として、人間として大きく成長できるような部活
動を目指しています。そのために、男女や学年の枠
を超えて互いに認め合い、協力して陸上部一丸と
なって高め合える環境づくりをしていきます。

◯目指すチームSAKURA

◯桜丘の陸上競技部について
　陸上競技では、１番の敵は自分自身であり、どの
くらい自分と向き合えたかによって結果が変わると
思います。当然ながら、強くなるにはハードな練習
をこなしていく必要があり、時には壁にぶつかって
焦り、悩むこともあります。しかし、そんな時には
傍で支てくれる仲間がいます。多くの困難や喜びを
共にしてきたからこそ、互いに励まし合ってここま
でやってくることができました。最後に、陸上競技
にはさまざまな種目があり、自分に適した種目を新
たに見つけたり、得意分野を伸ばしたりと色々な取
り組み方があります。部員には未経験者だった人も
沢山いるため、気軽に挑戦できる部活動です！桜丘
で陸上競技をしてみたい人は是非入部してくださ
い。部員一同待っています！！

【 専門種目 】
・１００m　・２００m
・４×１００mR　・４×４００m R

男子主将 小林 一笛 さん２年（津幡南中学校出身） 女子主将 石山 莉奈 さん２年（港中学校出身）

【 専門種目 】
・七種競技  ・三段跳  ・４００mH
・４×１００mR  ・４×４００m R

マネージャー長 髙山 結衣さん ２年
（宇ノ気中学校出身）

◯マネージャーからみた
　　　　  チーム SAKURA
　陸上部は、部員の仲がとても良
いです。その理由として練習でも
大会でも男女先輩後輩関係なく、
アドバイスし合っているからだと
思います。マネージャーは、選手
と信頼関係がしっかりできている
ことが重要であり、日々のコミュ
ニケーションを大切にし、選手一
人一人に合ったサポートを多方面
から考えて取り組んでいます。選
手が自己ベスト記録を更新した時
は、一緒に喜び合ったり、選手か
ら感謝されたりなど、とてもやり
がいと達成感があります。部員同
士は、競技だけでなく勉強面でも
互いに競い合うことができ、学力
向上にも繋がっています。

前男子主将 丸岡 大騎さん ３年
（浅野川中学校出身）

前女子主将 玉作 有来さん ３年
（内灘中学校出身）

◯部活動を振り返って
　陸上競技部の活動を通して本当
に多くのことを学び、とても成長
することができました。陸上部は、
男女一緒に活動するため、男女で
先輩たちに教えてもらったり、教
え合ったりして、初心者でも楽し
く練習することができました。陸
上競技は、多方面から見る力、分
析力、どのように競技結果に繋げ
るか考える力が養われ、頑張った
分だけ結果に繋がります。２年半
の経験は、日常生活においても大
切にすべきことだと考えていま
す。また初心者から始め、主将を
務めさせていただき、ここまで成
長できたのは、先輩や仲間、先生
に恵まれて日々の部活動を楽しい
と思いながらできたからです。

◯部活動を振り返って
　桜丘高校の陸上競技部で３年間
活動して、仲間との協調性の大切
さを実感しました。学年を越えて
互いに意見を言い合える環境が自
然とできていたことで、私は仲間
からのアドバイスを基に自分の走
りを改善することができました。
　仲間と支え合いながら練習して
きた日々はとても楽しく、忘れら
れない思い出になりました。また、
陸上競技は個人種目のイメージが
強いと思いますが、日々のハード
な練習に、目標を共にする仲間が
居てこそ乗り越えることができる
団体競技だと考えています。
　引退した後も後輩達には、切磋
琢磨して競技力・人間性の向上に
励んでほしいと応援したくなる
チームです。

【 マネージャーの仕事 】
・選手のケア
　（  マッサージ・テーピング・
　    栄養補助食品管理  ）

・日々の練習のサポート
　（  タイム測定・道具の管理
　　記録管理  ）

【 専門種目 】
・1 ００m　・２００m
・４×１００mR
・４×４００m R

【 専門種目 】
・1 ００m　・２００m
・４×１００mR
・４×４００m R

陸上競技部陸上競技部
のの

とあるとある　　日日１１
男  子  前  主  務

高桑　康平 さん
３年　（浅野川中学校出身）

【 専門種目 】
・８００m　・１５００m

- 日々心がけていること -
　生活にメリハリをつけることです。部活動や勉強で

「集中するときは集中する。休む時は休む。」とメリハ
リをつけることで高校生活の限られている時間をうま
く活用することができます。苦しく辛い時でも頑張り、
楽しい時は仲間と思い切り楽しめば、後で後悔するこ
となく、楽しい学校生活を過ごせます。

なりたい自分を目指して、部活動も勉強も全力で取り組む！

　　時　　刻　　　　  内　　　容
 　６：３０
 　７：３０ 〜 　８：００
 　８：００ 〜 　８：１０
 　８：１０ 〜 　８：２０
 　８：２０ 〜 　８：３０
 　８：３５ 〜 １２：２５
 １２：２５ 〜 １３：１０
 １３：１０ 〜 １６：００
 １６：００ 〜 １６：１５
 １６：３０ 〜 １８：３０
 １８：３０ 〜 １９：００
 １９：００ 〜 ２０：３０
 ２０：３０ 〜 ２３：００
 ２３：００

起　　床
登　　校（　自　転　車　）

自　　習
朝　学　習
 S　　 T

授　　業（　１限〜４限　）
昼　休　み

授　　業（　５限〜７限　）
掃　　除

部　活　動
下　　校（　自　転　車　）

夕　　食　・　入　　浴
勉　　強
就　　寝

桜丘高等学校陸上競技部の指導方針

人間力
心

技
体

「0.01 秒」「１cm」でも

　　「速く」「高く」「遠く」へ

 ・どんな困難にも立ち向かう心・技・体を身につけるため、自己の課題・チームの
　課題を意識して日々の練習に取り組む。
 ・人との繋がり（ 家族・仲間・地域の人 など ）を大切する。
 ・仲間と切磋琢磨しながら、自己の限界に挑戦し、なりたい最高の自分を目指す。

○常に全力、常に前向き、仲間と助け合う組織づくり

・自己の行動に責任を持ち、気持ちのよい人間関係の構築を目指す。

○誰からでも応援される人材の育成

自己実現

○  神戸大学　○  名古屋大学　○  金沢大学　○  富山大学　○   福井大学　○  滋賀大学　○ 上越教育大学
○  愛知教育大学　○  高崎経済大学　○  石川県立大学　○  石川県立看護大学　○  同志社大学　○  立命館大学
○  日本大学　○  京都産業大学　○  星稜大学　など

-  卒業生の進路先 -

受験生の皆さんへ
部員 ( 選手・マネージャー ) 大募集！！
初心者大歓迎です。陸上競技部で最高の仲間と切磋琢磨し、
自己の限界に挑戦してみませんか。今までにない充実した
日々が待っているはずです。楽しい学校生活を共に送りましょう！
陸上部一同、あなたの入部をお待ちしています。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

◯ 部活動紹介
◯ 部活動結成式
★ 高等学校総合体育大会地区予選会

★ 石川県選手権大会
★ 石川県高等学校総合体育大会

★ 金沢市民スポーツ大会
★ 北信越高等学校総合体育大会

　　　　　　　　　　　　　   石川県高等学校総合体育大会
★ 国民体育大会石川県予選会 　     西部緑地公園陸上競技場

★ 石川県民スポーツ大会
★ 全国高等学校総合体育大会　　　　　　　　　　　　　　　夏 季 強 化 合 宿
◯ 夏季強化合宿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菅 平（ 長 野 県 ）

★ 北陸選手権大会
★ 石川県高等学校新人大会

★ 国民体育大会
★ 北信越高等学校新人大会
◯ 金沢マラソンボランティア

★ 石川県高等学校駅伝競走大会
★ 北信越高等学校駅伝競走大会

◯ 冬季強化合宿
　　　　　　　　　　　　 冬 季 強 化 合 宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北信越高等学校新人大会

◯ 春季強化合宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 グッドジョブ活動
◯ グッドジョブ活動

年間スケジュール 



選手・マネージャーの声

　陸上部男子主将の小林です。私は、部員
一同互いに良きライバルとして切磋琢磨
し、互いに高め合う部活動を目指します。
そして結果に拘って全員で目標を達成でき
るようなチームを作ります。

◯目指すチームSAKURA

◯桜丘の陸上競技部について
　部員は個性が強く、仲が良くてアット
ホームな楽しい部活動ですが、練習中は全
員が集中して辛い練習を乗り越えてきまし
た。陸上競技は決して一人だけで取り組め
る部活動ではありません。日々の練習をサ
ポートしてくれるマネージャー、私たちに
指導してくださる顧問の先生方、そして毎
日の生活を支えてくれる家族への感謝を忘
れずに部活動に取り組んでいます！陸上競
技を通して人間性を高め、周りの人から応
援されるチームを目指してより良いチーム
を作っています。陸上競技経験の有無は関
係ありません！初心者でも経験者でも活躍
することができます！みなさんの入部を部
員一同楽しみにしています。

　陸上部女子主将の石山です。私は部員全員が、選
手として、人間として大きく成長できるような部活
動を目指しています。そのために、男女や学年の枠
を超えて互いに認め合い、協力して陸上部一丸と
なって高め合える環境づくりをしていきます。

◯目指すチームSAKURA

◯桜丘の陸上競技部について
　陸上競技では、１番の敵は自分自身であり、どの
くらい自分と向き合えたかによって結果が変わると
思います。当然ながら、強くなるにはハードな練習
をこなしていく必要があり、時には壁にぶつかって
焦り、悩むこともあります。しかし、そんな時には
傍で支てくれる仲間がいます。多くの困難や喜びを
共にしてきたからこそ、互いに励まし合ってここま
でやってくることができました。最後に、陸上競技
にはさまざまな種目があり、自分に適した種目を新
たに見つけたり、得意分野を伸ばしたりと色々な取
り組み方があります。部員には未経験者だった人も
沢山いるため、気軽に挑戦できる部活動です！桜丘
で陸上競技をしてみたい人は是非入部してくださ
い。部員一同待っています！！

【 専門種目 】
・１００m　・２００m
・４×１００mR　・４×４００m R

男子主将 小林 一笛 さん２年（津幡南中学校出身） 女子主将 石山 莉奈 さん２年（港中学校出身）

【 専門種目 】
・七種競技  ・三段跳  ・４００mH
・４×１００mR  ・４×４００m R

マネージャー長 髙山 結衣さん ２年
（宇ノ気中学校出身）

◯マネージャーからみた
　　　　  チーム SAKURA
　陸上部は、部員の仲がとても良
いです。その理由として練習でも
大会でも男女先輩後輩関係なく、
アドバイスし合っているからだと
思います。マネージャーは、選手
と信頼関係がしっかりできている
ことが重要であり、日々のコミュ
ニケーションを大切にし、選手一
人一人に合ったサポートを多方面
から考えて取り組んでいます。選
手が自己ベスト記録を更新した時
は、一緒に喜び合ったり、選手か
ら感謝されたりなど、とてもやり
がいと達成感があります。部員同
士は、競技だけでなく勉強面でも
互いに競い合うことができ、学力
向上にも繋がっています。

前男子主将 丸岡 大騎さん ３年
（浅野川中学校出身）

前女子主将 玉作 有来さん ３年
（内灘中学校出身）

◯部活動を振り返って
　陸上競技部の活動を通して本当
に多くのことを学び、とても成長
することができました。陸上部は、
男女一緒に活動するため、男女で
先輩たちに教えてもらったり、教
え合ったりして、初心者でも楽し
く練習することができました。陸
上競技は、多方面から見る力、分
析力、どのように競技結果に繋げ
るか考える力が養われ、頑張った
分だけ結果に繋がります。２年半
の経験は、日常生活においても大
切にすべきことだと考えていま
す。また初心者から始め、主将を
務めさせていただき、ここまで成
長できたのは、先輩や仲間、先生
に恵まれて日々の部活動を楽しい
と思いながらできたからです。

◯部活動を振り返って
　桜丘高校の陸上競技部で３年間
活動して、仲間との協調性の大切
さを実感しました。学年を越えて
互いに意見を言い合える環境が自
然とできていたことで、私は仲間
からのアドバイスを基に自分の走
りを改善することができました。
　仲間と支え合いながら練習して
きた日々はとても楽しく、忘れら
れない思い出になりました。また、
陸上競技は個人種目のイメージが
強いと思いますが、日々のハード
な練習に、目標を共にする仲間が
居てこそ乗り越えることができる
団体競技だと考えています。
　引退した後も後輩達には、切磋
琢磨して競技力・人間性の向上に
励んでほしいと応援したくなる
チームです。

【 マネージャーの仕事 】
・選手のケア
　（  マッサージ・テーピング・
　    栄養補助食品管理  ）

・日々の練習のサポート
　（  タイム測定・道具の管理
　　記録管理  ）

【 専門種目 】
・1 ００m　・２００m
・４×１００mR
・４×４００m R

【 専門種目 】
・1 ００m　・２００m
・４×１００mR
・４×４００m R

陸上競技部陸上競技部
のの

とあるとある　　日日１１
男  子  前  主  務

高桑　康平 さん
３年　（浅野川中学校出身）

【 専門種目 】
・８００m　・１５００m

- 日々心がけていること -
　生活にメリハリをつけることです。部活動や勉強で

「集中するときは集中する。休む時は休む。」とメリハ
リをつけることで高校生活の限られている時間をうま
く活用することができます。苦しく辛い時でも頑張り、
楽しい時は仲間と思い切り楽しめば、後で後悔するこ
となく、楽しい学校生活を過ごせます。

なりたい自分を目指して、部活動も勉強も全力で取り組む！

　　時　　刻　　　　  内　　　容
 　６：３０
 　７：３０ 〜 　８：００
 　８：００ 〜 　８：１０
 　８：１０ 〜 　８：２０
 　８：２０ 〜 　８：３０
 　８：３５ 〜 １２：２５
 １２：２５ 〜 １３：１０
 １３：１０ 〜 １６：００
 １６：００ 〜 １６：１５
 １６：３０ 〜 １８：３０
 １８：３０ 〜 １９：００
 １９：００ 〜 ２０：３０
 ２０：３０ 〜 ２３：００
 ２３：００

起　　床
登　　校（　自　転　車　）

自　　習
朝　学　習
 S　　 T

授　　業（　１限〜４限　）
昼　休　み

授　　業（　５限〜７限　）
掃　　除

部　活　動
下　　校（　自　転　車　）

夕　　食　・　入　　浴
勉　　強
就　　寝

桜丘高等学校陸上競技部の指導方針

人間力
心

技
体

「0.01 秒」「１cm」でも

　　「速く」「高く」「遠く」へ

 ・どんな困難にも立ち向かう心・技・体を身につけるため、自己の課題・チームの
　課題を意識して日々の練習に取り組む。
 ・人との繋がり（ 家族・仲間・地域の人 など ）を大切する。
 ・仲間と切磋琢磨しながら、自己の限界に挑戦し、なりたい最高の自分を目指す。

○常に全力、常に前向き、仲間と助け合う組織づくり

・自己の行動に責任を持ち、気持ちのよい人間関係の構築を目指す。

○誰からでも応援される人材の育成

自己実現

○  神戸大学　○  名古屋大学　○  金沢大学　○  富山大学　○   福井大学　○  滋賀大学　○ 上越教育大学
○  愛知教育大学　○  高崎経済大学　○  石川県立大学　○  石川県立看護大学　○  同志社大学　○  立命館大学
○  日本大学　○  京都産業大学　○  星稜大学　など

-  卒業生の進路先 -

受験生の皆さんへ
部員 ( 選手・マネージャー ) 大募集！！
初心者大歓迎です。陸上競技部で最高の仲間と切磋琢磨し、
自己の限界に挑戦してみませんか。今までにない充実した
日々が待っているはずです。楽しい学校生活を共に送りましょう！
陸上部一同、あなたの入部をお待ちしています。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

◯ 部活動紹介
◯ 部活動結成式
★ 高等学校総合体育大会地区予選会

★ 石川県選手権大会
★ 石川県高等学校総合体育大会

★ 金沢市民スポーツ大会
★ 北信越高等学校総合体育大会

　　　　　　　　　　　　　   石川県高等学校総合体育大会
★ 国民体育大会石川県予選会 　     西部緑地公園陸上競技場

★ 石川県民スポーツ大会
★ 全国高等学校総合体育大会　　　　　　　　　　　　　　　夏 季 強 化 合 宿
◯ 夏季強化合宿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菅 平（ 長 野 県 ）

★ 北陸選手権大会
★ 石川県高等学校新人大会

★ 国民体育大会
★ 北信越高等学校新人大会
◯ 金沢マラソンボランティア

★ 石川県高等学校駅伝競走大会
★ 北信越高等学校駅伝競走大会

◯ 冬季強化合宿
　　　　　　　　　　　　 冬 季 強 化 合 宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北信越高等学校新人大会

◯ 春季強化合宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 グッドジョブ活動
◯ グッドジョブ活動

年間スケジュール 



選手・マネージャーの声

　陸上部男子主将の小林です。私は、部員
一同互いに良きライバルとして切磋琢磨
し、互いに高め合う部活動を目指します。
そして結果に拘って全員で目標を達成でき
るようなチームを作ります。

◯目指すチームSAKURA

◯桜丘の陸上競技部について
　部員は個性が強く、仲が良くてアット
ホームな楽しい部活動ですが、練習中は全
員が集中して辛い練習を乗り越えてきまし
た。陸上競技は決して一人だけで取り組め
る部活動ではありません。日々の練習をサ
ポートしてくれるマネージャー、私たちに
指導してくださる顧問の先生方、そして毎
日の生活を支えてくれる家族への感謝を忘
れずに部活動に取り組んでいます！陸上競
技を通して人間性を高め、周りの人から応
援されるチームを目指してより良いチーム
を作っています。陸上競技経験の有無は関
係ありません！初心者でも経験者でも活躍
することができます！みなさんの入部を部
員一同楽しみにしています。

　陸上部女子主将の石山です。私は部員全員が、選
手として、人間として大きく成長できるような部活
動を目指しています。そのために、男女や学年の枠
を超えて互いに認め合い、協力して陸上部一丸と
なって高め合える環境づくりをしていきます。

◯目指すチームSAKURA

◯桜丘の陸上競技部について
　陸上競技では、１番の敵は自分自身であり、どの
くらい自分と向き合えたかによって結果が変わると
思います。当然ながら、強くなるにはハードな練習
をこなしていく必要があり、時には壁にぶつかって
焦り、悩むこともあります。しかし、そんな時には
傍で支てくれる仲間がいます。多くの困難や喜びを
共にしてきたからこそ、互いに励まし合ってここま
でやってくることができました。最後に、陸上競技
にはさまざまな種目があり、自分に適した種目を新
たに見つけたり、得意分野を伸ばしたりと色々な取
り組み方があります。部員には未経験者だった人も
沢山いるため、気軽に挑戦できる部活動です！桜丘
で陸上競技をしてみたい人は是非入部してくださ
い。部員一同待っています！！

【 専門種目 】
・１００m　・２００m
・４×１００mR　・４×４００m R

男子主将 小林 一笛 さん２年（津幡南中学校出身） 女子主将 石山 莉奈 さん２年（港中学校出身）

【 専門種目 】
・七種競技  ・三段跳  ・４００mH
・４×１００mR  ・４×４００m R

マネージャー長 髙山 結衣さん ２年
（宇ノ気中学校出身）

◯マネージャーからみた
　　　　  チーム SAKURA
　陸上部は、部員の仲がとても良
いです。その理由として練習でも
大会でも男女先輩後輩関係なく、
アドバイスし合っているからだと
思います。マネージャーは、選手
と信頼関係がしっかりできている
ことが重要であり、日々のコミュ
ニケーションを大切にし、選手一
人一人に合ったサポートを多方面
から考えて取り組んでいます。選
手が自己ベスト記録を更新した時
は、一緒に喜び合ったり、選手か
ら感謝されたりなど、とてもやり
がいと達成感があります。部員同
士は、競技だけでなく勉強面でも
互いに競い合うことができ、学力
向上にも繋がっています。

前男子主将 丸岡 大騎さん ３年
（浅野川中学校出身）

前女子主将 玉作 有来さん ３年
（内灘中学校出身）

◯部活動を振り返って
　陸上競技部の活動を通して本当
に多くのことを学び、とても成長
することができました。陸上部は、
男女一緒に活動するため、男女で
先輩たちに教えてもらったり、教
え合ったりして、初心者でも楽し
く練習することができました。陸
上競技は、多方面から見る力、分
析力、どのように競技結果に繋げ
るか考える力が養われ、頑張った
分だけ結果に繋がります。２年半
の経験は、日常生活においても大
切にすべきことだと考えていま
す。また初心者から始め、主将を
務めさせていただき、ここまで成
長できたのは、先輩や仲間、先生
に恵まれて日々の部活動を楽しい
と思いながらできたからです。

◯部活動を振り返って
　桜丘高校の陸上競技部で３年間
活動して、仲間との協調性の大切
さを実感しました。学年を越えて
互いに意見を言い合える環境が自
然とできていたことで、私は仲間
からのアドバイスを基に自分の走
りを改善することができました。
　仲間と支え合いながら練習して
きた日々はとても楽しく、忘れら
れない思い出になりました。また、
陸上競技は個人種目のイメージが
強いと思いますが、日々のハード
な練習に、目標を共にする仲間が
居てこそ乗り越えることができる
団体競技だと考えています。
　引退した後も後輩達には、切磋
琢磨して競技力・人間性の向上に
励んでほしいと応援したくなる
チームです。

【 マネージャーの仕事 】
・選手のケア
　（  マッサージ・テーピング・
　    栄養補助食品管理  ）

・日々の練習のサポート
　（  タイム測定・道具の管理
　　記録管理  ）

【 専門種目 】
・1 ００m　・２００m
・４×１００mR
・４×４００m R

【 専門種目 】
・1 ００m　・２００m
・４×１００mR
・４×４００m R

陸上競技部陸上競技部
のの

とあるとある　　日日１１
男  子  前  主  務

高桑　康平 さん
３年　（浅野川中学校出身）

【 専門種目 】
・８００m　・１５００m

- 日々心がけていること -
　生活にメリハリをつけることです。部活動や勉強で

「集中するときは集中する。休む時は休む。」とメリハ
リをつけることで高校生活の限られている時間をうま
く活用することができます。苦しく辛い時でも頑張り、
楽しい時は仲間と思い切り楽しめば、後で後悔するこ
となく、楽しい学校生活を過ごせます。

なりたい自分を目指して、部活動も勉強も全力で取り組む！

　　時　　刻　　　　  内　　　容
 　６：３０
 　７：３０ 〜 　８：００
 　８：００ 〜 　８：１０
 　８：１０ 〜 　８：２０
 　８：２０ 〜 　８：３０
 　８：３５ 〜 １２：２５
 １２：２５ 〜 １３：１０
 １３：１０ 〜 １６：００
 １６：００ 〜 １６：１５
 １６：３０ 〜 １８：３０
 １８：３０ 〜 １９：００
 １９：００ 〜 ２０：３０
 ２０：３０ 〜 ２３：００
 ２３：００

起　　床
登　　校（　自　転　車　）

自　　習
朝　学　習
 S　　 T

授　　業（　１限〜４限　）
昼　休　み

授　　業（　５限〜７限　）
掃　　除

部　活　動
下　　校（　自　転　車　）

夕　　食　・　入　　浴
勉　　強
就　　寝

桜丘高等学校陸上競技部の指導方針

人間力
心

技
体

「0.01 秒」「１cm」でも

　　「速く」「高く」「遠く」へ

 ・どんな困難にも立ち向かう心・技・体を身につけるため、自己の課題・チームの
　課題を意識して日々の練習に取り組む。
 ・人との繋がり（ 家族・仲間・地域の人 など ）を大切する。
 ・仲間と切磋琢磨しながら、自己の限界に挑戦し、なりたい最高の自分を目指す。

○常に全力、常に前向き、仲間と助け合う組織づくり

・自己の行動に責任を持ち、気持ちのよい人間関係の構築を目指す。

○誰からでも応援される人材の育成

自己実現

○  神戸大学　○  名古屋大学　○  金沢大学　○  富山大学　○   福井大学　○  滋賀大学　○ 上越教育大学
○  愛知教育大学　○  高崎経済大学　○  石川県立大学　○  石川県立看護大学　○  同志社大学　○  立命館大学
○  日本大学　○  京都産業大学　○  星稜大学　など

-  卒業生の進路先 -

受験生の皆さんへ
部員 ( 選手・マネージャー ) 大募集！！
初心者大歓迎です。陸上競技部で最高の仲間と切磋琢磨し、
自己の限界に挑戦してみませんか。今までにない充実した
日々が待っているはずです。楽しい学校生活を共に送りましょう！
陸上部一同、あなたの入部をお待ちしています。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

◯ 部活動紹介
◯ 部活動結成式
★ 高等学校総合体育大会地区予選会

★ 石川県選手権大会
★ 石川県高等学校総合体育大会

★ 金沢市民スポーツ大会
★ 北信越高等学校総合体育大会

　　　　　　　　　　　　　   石川県高等学校総合体育大会
★ 国民体育大会石川県予選会 　     西部緑地公園陸上競技場

★ 石川県民スポーツ大会
★ 全国高等学校総合体育大会　　　　　　　　　　　　　　　夏 季 強 化 合 宿
◯ 夏季強化合宿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菅 平（ 長 野 県 ）

★ 北陸選手権大会
★ 石川県高等学校新人大会

★ 国民体育大会
★ 北信越高等学校新人大会
◯ 金沢マラソンボランティア

★ 石川県高等学校駅伝競走大会
★ 北信越高等学校駅伝競走大会

◯ 冬季強化合宿
　　　　　　　　　　　　 冬 季 強 化 合 宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北信越高等学校新人大会

◯ 春季強化合宿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 グッドジョブ活動
◯ グッドジョブ活動

年間スケジュール 
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	パンフレット



