
 

 

 

 

もう夏の気配です 

 慌ただしく 4 月は過ぎ去り、5 月に入ってもう夏のような陽気です。皆さん、気候の変化につい

ていけているでしょうか。部活動でも大会が近づき、疲れもたまりやすいころ。なかなか時間は取

れないかもしれませんが、オン・オフの切り替えを上手に行い、しっかり心身を休めることも大切

ですよ。 

新型コロナウイルス感染症が 5類に移行しました！！ 

 新型コロナウイルス感染症が流行し始めてからはや 3年。感染の心配がまったく無くなったわけでは

ありませんが、コロナ禍前の生活が戻りつつあります。対応が変わった 5月以降、私たちは何に気をつ

けなければならないでしょうか。 

 

手洗いはやっぱり大切！感染症予防の基本。           規則正しい生活で 

換気を忘れずに。                               自分自身の免疫アップ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にかかった場合の欠席届が変わります 

 コロナ禍になってから、感染症になった場合の欠席届を 

従来の学校感染症用（インフルエンザなど）と新型コロナ 

ウイルス感染症用の 2 種類で使い分けていましたが、5月 

8 日から新型コロナも 5類の感染症になったので、様式を 

一つにまとめることとしました。 

 今後、新型コロナを含む学校感染症にかかってしまった 

ら、学校に復帰して一週間をめどに、こちらの様式を使い 

出席停止の手続きを行ってください。その際に、病院にて 

出されたお薬の指示書や説明書の写しを添付して提出して 

ください。 

令和５年５月２５日（木） 
金沢桜丘高 保健室 

一部の方にはまだ怖

い病気。思いやりの

気持ちも大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月から実施している健康診断の結果を 

順次お渡ししています。 

視力や歯科など異常があった皆さんは 

授業に差し支える可能性があるので、 

早急に受診することを勧めます。 

「忙しいから」と後回しにすると悪化して 

結果的に治療に時間がかかってしまう 

ことになりますよ。 

 


