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私達、金沢桜丘高校野球部は現在、３年生２２名、２年生３０名、１年生２０名の７２名で活動しています。 

本校の野球部は、春３回、夏４回甲子園に出場した歴史があり、石川県の公立高校の中ではトップの実績を誇

る伝統校です。学校、地域、ＯＢからの期待度も高い野球部であり、２１世紀枠で出場した２００６年選抜甲子

園にはアルプススタンドを桜色に染めた応援団が最優秀応援団賞を獲得するなどの実績もあります。 

 

金沢桜丘高校野球部の特色 

 

① 新校舎での充実した学校生活。 「文武両道」に最高の環境 

 

２年前より新校舎での授業がはじまり、快適な学び舎で授業 

を受けることができます。新設のトレーニング室の他、専用の 

野球グランドもあり、文武両道の高校生活を思いきり過ごせる 

環境となっています。また、敷地内に植えられた数多くの桜や、 

金沢市内を見渡すことができる新設の展望台の景色などは心を 

癒してくれるでしょう。 

 

② 高校野球を全力で取り組んだあとの進路実現 

 

 昨年度も、本校野球部から金沢大学、富山大学に多くの生徒が合格するなど、毎年、多くの部員達が地元の国

公立大学を中心に進学しています。その一方、東京六大学などの有名私大に進学する生徒もおり、その中には現

在、早稲田大学で投手として活躍している選手や、大学を卒業後、社会人野球で活躍している選手もいます。高

校野球と進路実現、まさに「文武両道」には最適な学校と言えるのではないでしょうか。 

 

③ 高校野球に全力で打ち込める練習環境。工夫を凝らした充実した練習で練習の効率を高める 

 

 両翼９０ｍ以上、センター１２０ｍの野球専用グランドがあり、恵まれた環境で高校野球に取り組むことがで

きます。また、生徒の競争意識を高めるため、他校の野球部とは異なる様々な取り組みにチャレンジしています。 



 

・年２～３回の「関東、関西遠征」  （３月 関東遠征、６月、８月 関西遠征） 

 強豪校との練習試合を重ね、良い点を学びながら甲子園で戦えるチームを目指します。 

 ２７年度は１２月に東都大学リーグ強豪校の練習に参加する遠征合宿も行いました。 

 

・「がんばっている選手投票」 

様々な毎月、選手投票を実施し、選手同士で選手の頑張りを評価しあうシステムを 

取り入れています。自分達で自分の足りないところに気づきあい、自ら目標を立て 

て行動、練習できるようにしています。 

 

・「体重管理・栄養指導」 

 栄養指導と２週間に一度の体重測定を行い、３年間を見通した 

体づくりに取り組んでいます。昨年は１年で１０ｋｇ増の選手が 

３人出るなど、成果がはっきり出ています。 

 

・「工夫を凝らした練習」にチャレンジ 

 ソフトボールのゲームでの実戦練習や、スポーツセンターでの科学的トレーニングなど、他校にはあまり見ら

れない練習にも取り組み、生徒が理解しやすく、やる気を引き出しやすい練習にも取り組んでいます。 

 

 

④ 様々な体験活動で県をリードする人材の育成を目指す 

  

 自ら学び、自ら課題と向き合い、解決していくことができる力や、感じる心を身につけるために様々な活動に

取り組んでいるのも本校野球部の特徴です。 

 

・小学生に夢を与える活動「少年野球教室」。今年度も４校の学童野球クラブを招待して実施します。 

・五感で感じる力を育てるために「トイレと心を磨く会」と「地域清掃活動」の実施。 

 

金沢桜丘高校野球部の卒業生として、社会に出て、県をリードしていくことができるような人材育成を目指し

ており、そこで鍛えた「人間力」が野球の力にも結び付くと考えています。 

 

 

  

 

 

 

 

素晴らしい伝統があり、文武両道には最適な環境が整った金沢桜丘高校野球部 

 

３年生の１年間の体重の推移 


