
部員構成

石川県立金沢桜丘高等学校野球部
ONE　TEAM

指導スタッフ

３年７名 ３年マネ１名１年１３名２年１３名 ２年マネ１名 副部長

髙橋  亮

部長

野崎　雄斗

コーチ

市川　雅通

メンタルトレーナー

盤戸　大樹 石沢　挑飯山　晄朗

ウェートトレーナー 理学療法士

総勢３５名

活動場所：　本校第２グランド（中堅122ｍ左翼93ｍ右翼98ｍ）

休養日　：　毎週月曜日（冬季期間は土曜日）

活動内容：　火曜日ウェート（県外宿泊遠征は年４回を計画）

主将

清野　慶大　（内灘中）

主務

小林　温人（高松中）

金沢桜丘高校野球部では「甲子園

出場」という目標を掲げて日々

練習をしています。

私達の野球部では野球の技術だけでなく人間力の

向上にも力を入れています。またメンタルトレー

ニングやコンディショニングなどの様々な専門家

から指導を受けることができ、日々充実した練習

をすることができます。さらにこの野球部では、

最高の仲間と一緒に目標に向かって切磋琢磨し、

成長できる野球部です。この野球部にはたくさんの

魅力があります。ぜひ「甲子園出場」を目指し、

一緒にプレーしましょう！

僕たち金沢桜丘高校野球部は

学年の垣根を越え、マネージャー

監督含め全員でワンチームに

なって日々練習しています。

またメンタルトレーニングや身体の使い方を教えて

くださるコーチを複数人招き、整った環境で野球が

できます。野球の技術だけでなく、人としても成長

することも目指しており、高校卒業後の人生において

もこの金沢桜丘高校野球部での経験が必ず役立つはず

です。勉強はもちろん大事ですが、勉強だけでなく、

僕たちと一緒に野球をして青春を謳歌しましょう！

公式Instagramで最新情報を発信中→　＠sakura_kanazawa_baseball

監督

井村　茂雄


