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完歩率も天候も、記録にも記憶にも残る３Ｓとなりました 

ね。水分補給、帽子、日焼け止め対策等、セルフコントロー 

ルもばっちりでした。帽子を忘れてきた人は２０人程度で 

した。３Ｓ後に病院で受診した生徒は１１人と昨年度より 

２０人も減りました。日焼けで受診した生徒は、今年は一 

人もいませんでした。これもセルフコントロールがばっち 

りだったからですね。 

 また、今年はテーピングも大盛況だったようで、各関門 

でテーピングをしてもらったことも大きかったですね。救 

護担当保護者の方々、本当にありがとうございました。 

  

 

                                                                

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立金沢桜丘高等学校 保健室 

平成２９年１０月２０日 

３Ｓの完歩率ぐらいの受診率がある 

といいなと思います。5月に受診勧告 

書を渡して 5ヶ月以上経過しますがま 

だ半数近い生徒が受診していない状況 

です。10月中に再度受診勧告書を配 

布します。近隣の歯医者も紹介しまし 

たね。家が遠いというのは理由にはな 

りません。まずは今あるむし歯を治療 

してください。 

 

 

 



  

 

  昨年度は１１月１５日にインフルエンザが発生しました。いつもより早かったです。高校生は１回接種で

いいので１１月初旬に接種することを勧めます。  
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１，２年生の接種

率が低い状況で

す。学校は集団生

活の場です、一人

一人がインフル

エンザ予防を心

がけて欲しいと

思います。 

接種は１１月中

旬までに！！ 

新人戦が近いこの

時期は怪我も多く

なってきます。怪

我をして受診した

場合は速やかに書

類を保健室に取り

に来て下さい。 

学校で怪我した時は・・・・・ 

窓口の総支払い金額が１，５００円以上の時は「スポーツ振興セ

ンタ－」災害共済給付制度（総医療費の４割が給付されます。）

を利用して下さい。書類の手続等はありますが、各市町の医療費

助成制度よりもこちらの制度を優先されるようにお願いします。 

 

医療費助成制度を利用

した場合も保健室まで

連絡をお願いします。 
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