
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆インフルエンザ・感染性胃腸炎を予防しよう！ 

 

 

 インフルエンザは風邪とは違い、様々な症状が現れます。特に、強い寒気や全身の筋肉痛・関節痛など、全身

症状が見られることが特徴です。この時期は、朝、体調が悪い場合は体温を測定しましょう。その際、上記の全

身症状の他に、37.5 度以上の発熱があるときは登校を控え、病院へ受診しましょう。また、冬の乾燥した季節

は、ノロウイルス（感染性胃腸炎）の発症者も多いです。嘔吐、吐き気がある場合は病院へ受診しましょう。 

また、インフルエンザ、ノロウイルスと診断を受けた場合は、学校まですぐに連絡を入れて下さい。 

２０１９年 1月１０日（木） 

金沢桜丘高等学校 保健室 

※インフルエンザ発症日は 0 日目。 

※解熱後 2 日というのは、解熱した

日を 0 日と数えます。 

※インフルエンザは出席停止となる

ため、「病欠証明書」を担任もしく

は保健室まで提出します。 

※「病欠証明書」は担任・保健室か

らもらうことができますが、 

本校ホームページからもダウンロ

ード可能となります。 

 

あけましておめでとうございます！２０１９年が始まりました。みなさん

にとって、この１年が充実した、活力のある年となるように、自分で自分

の健康を保持できるようにしましょう。寒さが厳しく乾燥した日々が続い

ています。本校において、インフルエンザの罹患者も出ています。 

自分自身で感染症を予防できる行動をとりましょう。 

 

「手洗い」 「うがい」 「マスクの着用」 「人混みへ行かない」 

「嘔吐物に近づかない」 「手で直接鼻や口を触らない」 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545956284/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vODc0MjA5Ng--/RS=^ADBNOAC0JOOwA2ESqGV0RD6c218ViQ-;_ylt=A2RCL588GiRcLUMAKASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545956382/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTQ5MTc-/RS=^ADBTIbv_43.xnViGF59BP1.Yjkb_Hw-;_ylt=A2RCL5aeGiRcx3MAu0SU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545958246/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAyL2Jsb2ctcG9zdF82MDg3Lmh0bWw-/RS=^ADBEhynf_HB_OtNsheHDnpvGkvAsHw-;_ylt=A2RinFTmISRcGxwAaQSU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1月７日現在） 

歯科検診・視力検査が終了してから 8ヶ月近く経ちます。「今のところ不都合が無い」「受診する時間が無い」な

ど、理由はあるようですが、目も歯も長い人生の中で一生使っていくものです。特に、むし歯については、未受

診者の人は昼休みに保健指導を受けていますね。その際、受診する表明を提出してもらいましたが、1月終了ま

でには全員が受診する予定です。むし歯の未受診者については、1 年生は残り 1９人、2 年生は残り１１人、3

年生は残り２人です。早めに受診しましょう！！ 

 

１学年

(人) 

２学年

(人) 

３学年

(人) 

全学年

(人) 

視

力 
未受診者 ４３人 ４１人 ５３人 １３７人 

歯

科 
未受診者 １９人 １１人 ２人 ３２人 

3 年生のみなさんへ 

☆全学年受診率☆ 

視力：59.6% 

歯科：86.6% 
 

眼科・歯科の受診は完了しましたか？ 

 

２０１８年 12月 28日（金）に野球部、サッカー

部、陸上部の部員たちが、校舎内のトイレをピカピ

カに磨いてくれました。 

学校のトイレを使用した人は気づいたと思います。

便器やその周辺、トイレ全体がとても綺麗でした。

一人ひとりが日々の使用マナーを守り、この綺麗な

状態を保っていきましょう。 

「汚した人が綺麗にする！」 が使用マナーです。 
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