
第１学年 年間指導計画（１） 

 国 語 算 数 生 活 

４ 

＊あさ ＊さあはじめよう 

＊どんな おはなしかな  

＊どうぞよろしく 

＊こえのおおきさ どうするの  

＊うたにあわせて あいうえお  

＊ことばを つくろう  

＊えをみて はなそう  

＊かきと かぎ    

＊あさの おひさま 

１． なかまづくりとかず 

 

＊すたあとぶっく 

 

＊がっこうだいすき 

 ・がっこうをあるこう 

５ 

＊「はなのみち」  

＊ぶんを つくろう 

＊ねこと ねっこ  

＊わけを はなそう 

＊おばさんと おばあさん 

＊「くちばし」  

２．なんばんめ 

３．いくつといくつ 

 

 

４．あわせていくつ  

ふえるといくつ 

  ★たねを まこう 

・がっこうの ひととなかよくなろう 

★せわを しよう 

 

６ 

＊おもちやと おもちゃ 

＊おもいだして はなそう 

＊あいうえおで あそぼう 

＊おおきくなった 

＊「おむすびころりん」 

＊たからものを おしえよう 

＊はをへを つかおう 

＊すきなこと なあに 

 

 

５．のこりはいくつ  

ちがいはいくつ 

 

 

６．１０よりおおきいかず 

・こうていも たんけんしよう 

・たんけんでみつけたことを 

はなそう 

・みんなで つうがくろを あるこう 

＊なつだ あそぼう 

・みんなの こうえんで あそぼう 

・くさばなや むしを さがそう 

７ 

＊「おおきなかぶ」 

＊ほんはともだち 

＊こんなことをしたよ 

 

 

７．なんじ なんじはん 

＜＊きれいにさいてね＞ 

★せわをつづけよう 

・みずで あそぼう 

９ 

＊はなそう きこう 

＊ひらがな あつまれ 

＊「ゆうやけ」 

＊かたかなをみつけよう 

＊「うみのかくれんぼ」 

８．どちらがながい 

 

９．３つのかずのけいさん 

１０．どちらがおおい 

＊いきものとなかよし 

・むしを さがそう 

★たねとりを しよう 

 ・むしとなかよくなろう 

１０ 

＊かずとかんじ 

＊「くじらぐも」 

＊しらせたいな 見せたいな 

＊まちがいをなおそう 

＊かんじのはなし 

１１．たしざん 

 

 

１２．かたちあそび 

＊たのしいあき いっぱい 

・あきを さがそう 

・こうえんで あきを さがそう 

・はっぱや みで あそぼう 

・みつけたあきをしょうかいしよう 

１１ 

＊ことばを見つけよう 

＊「じどう車くらべ」 

＊かたかなをかこう 

＊まのいいりょうし 

＊むかしばなしがいっぱい 

＊ともだちにきいてみよう 

１３．ひきざん 

 

 

 

＊つくろう あそぼう 

・おもちゃを つくろう 

・みんなで あそぼう 

＊じぶんでできるよ 

・じぶんのいちにちをみつめよう 

１２ 
＊日づけと よう日 

＊「ずうっとずっと 大すきだよ」 

１４．どちらがひろい 

 

 ・じぶんでできることをしよう 

 ・これからも つづけよう 

１ 

＊てんとうむし 

＊もの名まえ 

＊かたかなのかたち 

＊てがみでしらせよう 

＊「たぬきの糸車」 

１５．おおきいかず ＊ふゆをたのしもう 

 ・ふゆをさがそう 

 ・ふゆのこうえんにいこう 

 ・そとであそぼう 

２ 

＊ことばをたのしもう 

＊これは なんでしょう 

＊「どうぶつの赤ちゃん」 

＊にているかん字 

＊「だってだってのおばあさん」 

１６．なんじなんぷん 

１７．ずをつかってかんがえよう 

 

 

 

１８．かたちづくり 

 

＊もうすぐ２ねんせい 

 ・１ねんかんをふりかえろう 

 ・あたらしい１年生をしょうたいしよう 

★年長さん招待行事 

～ようこそ山王小へ～ 

・しょうたいしたことをふりかえろう 

３ 
＊いいこといっぱい １年生 ＊ばしょを あらわそう 

＊１ねんのふくしゅう 

・ありがとう わたしたちのきょうしつ 

 ・もうすぐ２ねんせい 



 

第１学年 年間指導計画（２） 

 音 楽 図 工 体 育 

４ 

「さんぽ」 

＊しっているうたをみつけて 

みんなでうたおう 

★おんがくにあわせて 

 「かもつれっしゃ」 

 （鑑）「サンダーバード」等 

 「ひらいたひらいた」 

 「さんのうしょうがっこうこうか」 

たのしいな おもしろいな 

 

 

どんどんかくのは たのしいな 

 

チョキチョキかざり 

 

 

・体つくり運動（体ほぐしの運動） 

・器械・器具を使っての運動遊び（遊

具の遊び） 

５ 

 「おちゃらか」「なべなべ」 

 （鑑）わらべうた 

＜巻末ページ＞  

「わははたいそう」 

 「アイアイ」 

★リズムとなかよし 

「かたつむり」 

ねんどと なかよし 

 

いろいろなかたちのかみから 

 

・体つくり運動 

（多様な動き・バランス・移動） 

・走・跳の運動（かけっこリレー） 

６ 

 「ぶんぶんぶん」 

 「しろくまのジェンカ」 

 「わくわくキッチン」 

  

ひもひもねんど 

せんせい あのね 

・器械・器具を使っての運動遊び 

          （鉄棒遊び） 

・ゲーム（ボール投げゲーム） 

７ 
 「うみ」 

「おおきなかぶ」 

「たなばたさま」 

おって たてたら ・水遊び 

９ 

★ドレミとなかよし 

 「どれみのうた」 

 「どれみのキャンディー」 

 ＊こんにちはけんばんハーモニカ  

 

コロコロ ぺったん シャカシャカ 

 

やぶいた かたちから うまれたよ 

 

いろいろな はこから 

・表現リズム遊び（動物ランド） 

・体つくり運動（体ほぐしの運動） 

１０ 

「ひのまる」 

「ふしぎなポケット」 

★いいおとみつけて 

 ＊いろいろなおとをみつけよう 

「おとのマーチ」 

ごちそうパーティーをはじめよう 

みてみて おはなし 

 

クルクル まわして 

・走・跳の運動（川とび） 

・走・跳の運動（ハードルリレー） 

１１ 

「ポンポンポップコーン」 

★おとでよびかけっこ 

 （鑑）「こうしんきょく」 

「まねっこうた」 

「こぶたぬきつねこ」 

はこ かざるんるん 

どこぼこ はっけん 

 

はこで つくったよ 

・器械・器具を使っての運動遊び 

（マット遊び） 

・ゲーム（ボールけりゲーム） 

１２ 

★おとのスケッチ 

 「きらきらぼし」 

「たきび」 

「おしょうがつ」 

のってみたいな いきたいな ・表現リズム遊び（いろいろなものに

へんしーん） 

１ 

★ようすをおんがくで 

 （鑑）「おどるこねこ」 

 「すずめがちゅん」 

 （鑑）「おもちゃのへいたい」 

どんどん ならべて 

コロコロ ゆらりん 

・走・跳の運動（鬼遊び） 

・ゲーム（ボール運びゲーム） 

２ 

 「おもちゃのチャチャチャ」 

 「どんなゆめ」 

★ききあって あわせて 

「もりのくまさん」 

「フルーツケーキ」 

いっしょに おさんぽ 

なにがでてくるかな？ 

・ゲーム（ボール運びゲーム） 

・体つくり運動（動きつくり遊び） 

３ 
「うれしいひなまつり」 

「きみがよ」 

「おんがくのおくりもの」 

うつした かたちから ・器械・器具を使っての運動遊び 

  （とび箱遊び） 

 


