
 

 

 

 

 

 
   

石川県では毎年この期間は学校を保護者や地域の方々に公開する取組を行っています。本校

でも、いくつかの行事を計画しています。また、午後は学校を公開していますので、ぜひ児童

や教職員の日頃の様子を参観いただきたいと考えています。（土日祝日は学校はお休みです） 
 １日（金）午前 マラソン大会（雨天時は５日に延期） 
      午後 学校公開(５限)、ミニ音楽会、非行被害防止講座  
 ５日（火）午後 授業公開 
 ６日（水）午後 科学教室  
 ７日（木）午後 全校 妙成寺クイズラリー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 羽咋市立西北台小学校 学校だより   11月 1日号 

 

 

「笑顔いっぱい 元気いっぱい 夢いっぱい」の西北台っ子

 

 

 

 

 

 

          4 月 9 日 

       

     

    

 

脳に負荷をかける勉強法 ＝ アクティブリコール 
★勉強したことや覚えたいことを、思い出したり、記憶から

引き出したりする ・・・ 積極的なアウトプット 
①書き出すこと 
 ・書き出すときには、教科書やノートを見たりせず、思い出しながら、 

声に出しながら書く。 
②話をすること 
 ・人に話すことで、記憶が深まると言われています。繰り返し話をすると 

もっとよいです。例えば、友達に説明しながら教えてあげたり、家族に 
学習したことを話したりする。 

  ぜひ、ご家庭で「今日はどんな勉強をしたの」 
  と問いかけて、しっかりと聴いてあげてください。 
 
  集会で児童には話しませんでしたが、この他に、 
  ①分散学習（感覚反復学習）や②積極的質問 
  （自問自答）も効果的な勉強法とされています。 
 
 
 

脳にあまり負荷がかからない勉強法 

①繰り返し教科書やノートなどを読むだけ 

②ノートなどに書き写したり、まとめたりする       

③大切だと思うところにマーカーで線を引く 

 

【最高の勉強法より一部抜粋】 


