
 

 

 

 

 

 

  

 

いつもより遅い初雪がようやく舞い降りて冬らしくなりましたが、皆さんいかがお過ごしで

しょうか。 

新型コロナ感染症一色の２０２０年が、もうすぐ終わろうとしています。今頃は落ち着いて

いるのではないかと少しばかりの願いを持っていたのですが、その願いも空しく、なお一層の

警戒が必要になってしまいました。当教室でもその影響で沢山の行事や取り組みが中止とな

り、淋しい限りの年末を迎えました。しかしながら相談は例年のようにあり、困っている方の

支援が少しばかりでもできたことを嬉しく思っています。 

新しい年こそは、良いことが沢山ありますように！！ 

   

 

 

（12 月は 16 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来室相談 訪問相談 電話相談 合計 通室生徒 

10月 ３ ７ ９ １９ ０ 

11月 ４   ３ ２  ９ ０ 

12月 ５ １ ２ ８ ０ 

ブログ更新中 見てね！ 

 
 

（

12 月は１６日現在の集計） 

 

加賀市標章 

  

10～1２月の活動 

１０月末、サツマイモや落花生は今年も豊作でした！  

イチゴは苗取りをして、大型のプランターに定植。イチゴ 

のあとには、ガザニアやチューリップの球根を植えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                                                  

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月／日 時  間 担当する方 

1／１４（木） ９:０0～1１:00 藪下カウンセラー 

1／２２（金） １3:0０～1５:０0 土田カウンセラー 

1／2９（金） 16:00～1８:00 土田カウンセラー 

２／ ４（木） ９:00～1１:00 藪下カウンセラー 

２／１２（金） 13:00～15:00 土田カウンセラー 

２／２６（金） 16:00～1８:00 土田カウンセラー 

３／1２（金） 9:３0～11:３0 土田カウンセラー 

   

月／日 時  間 担当する方 

1 ／１５（金） 
 

14:00～17:00 

 

星野ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

２／  ５（金） 

２／１９（金） 

３／  ５（金） 

 やすらぎ加賀教室スクールカウンセラー     藪下 有紀 先生 

 
スクールカウンセラーとして、小学校、中学校、高校に行 

かせていただいております。子どもだけでなく、保護者の 

方ともお話しすることが度々ありますが、子どもがいくつ 

になっても、子育ての不安や悩みは尽きないものだと感じ 

ています。同じ母親として、どうしていいか途方に暮れる 

ような気持ちが伝わってきた時、いつも私を支えてくれ 

ている本があります。「子どもを信じること」という本で、 

医師で臨床心理士でもあり、4 人の男の子の父親でもある 

田中茂樹先生の著書です。読み終わると、じんわりと心が 

温かくなり、“親が子どもを信じることが、子どもの生き 

る力になる”ということが感じられます。 

興味のある方は、ぜひ一度読んでみてください。  

 

 

                                 


