
 

  

 

新年度が始まり,はや３か月が経ちました。新型コロナウイルスの感染が完全に終息せず、

以前の生活が戻ってきたとは言えません。東京オリンピックも間近に迫っていますが、各地

の感染者数のニュースに触れ、心が落ち着きません。感染防止対策を怠りなく実施しながら、

今一度気を引き締めなくてはいけませんね。 

やすらぎ加賀教室では、今年度から新任のスパーバイザー(SV)を迎えることになりまし

た。加賀市の小学校でもスクールカウンセラーをなさっている方です。下記の自己紹介をご

覧下さい！！ 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 来室相談 訪問相談 電話相談 合 計 通室生徒 

４ 月 ２ ７ １ １０ ０ 

５ 月 ７ ０ ３ １０ ０ 

６ 月 ８ １ ３ １２ ０ 

*      
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はじめましてスーパーバイザー（臨床心理士・公認心理師）の新谷真由と申します。 

月に３～４回、金曜日に やすらぎ加賀教室か のぞみ教室に勤務しています。それ以

外の曜日は小学校や中学校でのスクールカウンセラーとしても10年以上勤務させて

いただいています。 

ご自分のこと、ご家族のことなど、いろいろなお悩みを抱えておられる方は多いか

と思います。しかし、身近な人には相談しにくいと感じられている方もおいでになる

のではないでしょうか。そういう時にこそ外部の相談機関を活用していただければと思いま

す。1 人で悩まず、お話にきてください。お話しすることで気持ちを整理したり、スッキリする

こともあると思います。 

よければお気軽にご相談ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     『プチトマト・茄子・里芋・しし唐・オクラ』などを育てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『さつまいも』 

 

 

 

 

月／日 時  間 対応する方 

７／ ２（金） 14:３0～1６:３0 新谷カウンセラー 

７／ ７（水） 9:00～11:00 薮下カウンセラー 

７／ ９（金） 14:00～1６:00 星野ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

７／１６（金） 14:３0～1６:３0 新谷カウンセラー 

９／ ３（金） 14:３0～1６:３0 新谷カウンセラー 

９／ ８（水） 9:00～11:00 薮下カウンセラー 

９／１０（金） 14:00～1６:00 星野ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

９／１７（金） 14:３0～1６:３0 新谷カウンセラー 

９／２４（金） 14:00～1６:00 星野ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

９／２４（金） 14:３0～1６:３0 新谷カウンセラー 

９／２９（水） 9:00～11:00 薮下カウンセラー 

第 1 回研修会のお知

らせ（予定） 

 

日時：10 月 15 日(金) 

15:３０～16:40          

 

場所：加賀聖城高校 

   ふれあいホール 

 

～ 詳細は、後日お知らせ

いたします ～ 

            

「やすらぎ菜園」の近況！ 


