
 

 

 

令和 2年 2月 25 日   

清湖小学校 保健室 

 

全国各地で、新型コロナウイルスの感染拡大が報告される中、厚生労働省から「感染拡大 

を防止するための対策」が発表されましたので、お知らせします。各ご家庭でも感染予防の 

徹底、健康管理に努めていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

＜感染予防を心がけた行動＞ 

・手洗い・咳エチケット・換気の徹底 

・免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心がける。 

・健康観察を徹底し、発熱等のかぜの症状が見られるときは、無理をせず、自宅で休養する。 

・大勢の人が長時間同じ空間にいるような場所には、できるだけ出かけない。 

ご家庭で の準備をぜひお勧めします 
 



         

     

      

  


