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清湖小学校ほけんしつ 

                                   ４月のほけんもくひょう 

                                           自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう  

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

が始
はじ

まります。 

明
あか

るく、なかよく、元気
げ ん き

な清
せい

湖
こ

小学校
しょうがっこう

を みんなでつくっていきましょう！ 

●感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

・健康
けんこう

観察
かんさつ

の強化
きょうか

に ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

・毎朝
まいあさ

、登校前
とうこうまえ

に家
いえ

で体温
たいおん

を測定
そくてい

し、「検温
けんおん

カード」に記録
き ろ く

します。保護者印
ほ ご し ゃ い ん

もお願
ねが

いします。 

・登校後
とうこうご

、玄関
げんかん

で各
かく

クラスの箱
はこ

に「検温
けんおん

カード」を提出
ていしゅつ

します。 

・使
つか

い捨
す

てマスクや、ガーゼマスクなど口
くち

・鼻
はな

を塞
ふせ

げるものを持
も

ってきて、使
つか

いましょう。 

・「石
せ っ

けんで手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

く」が４月の重点
じゅうてん

行動
こうどう

です。 

 清潔
せいけつ

なハンカチと ティッシュを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

・発熱
はつねつ

や咳
せき

、息苦
いきぐる

しさなどの症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、無理
む り

に登校
とうこう

することはせず、家
いえ

で休養
きゅうよう

 

 しましょう。症 状
しょうじょう

の経過
け い か

をよく観察
かんさつ

し、医療
いりょう

機関
き か ん

などに相談
そうだん

しましょう。 

・学校
がっこう

での活動
かつどう

参加
さ ん か

が無理
む り

と思
おも

われる場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

に連絡
れんらく

しますので、お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

 早退
そうたい

のお子
こ

様
さま

を一人
ひ と り

で徒歩
と ほ

帰宅
き た く

させることは、安全
あんぜん

のためにできませんのでご了解
りょうかい

ください。 

●４月９日（木）２～６年「身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

」 

・身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。   ・小
ちい

さいものが見
み

えているか調
しら

べます。 

・女子
じょし

は髪
かみ

を横
よこ

で結
むす

んでください。・小
ちい

さな音
おと

が聞
き

こえているか調
しら

べます。 

・全員
ぜんいん

マスクを準備
じゅんび

してください。 

 

 

 

                         

 

 

 

 

子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

ることができるように保健室
ほけんしつ

か

応
おう

えんします。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

・宮村
みやむら

 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

についてお知らせ 

15 日（水）1 年身体
しんたい

測定
そくてい

         

17 日（金）1 年視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

     

21 日（火）２年聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

        

23 日（木）１・４年 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

        

＊視力や聴力は再検査をすることもあります。

「検査結果のお知らせ」（専門医への受診のおす

すめ）は４月下旬になります。 

 

 

  
 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

10 日（金）3・4 年、ｺｽﾓｽ、ｱｶｼｱ 

13 日（月）5・6 年     

14 日（火）1・2 年 

内科
な い か

検診
けんしん

 

16 日（木）5・6 年 

20 日（金）3・4 年、ｺｽﾓｽ、ｱｶｼｱ 

27 日（金）1・2 年 

しずかに、 

間
あいだ

をあけて 

ならびます。 



●本日
ほんじつ

、「わたしの健康
けんこう

」を持
も

ち帰
かえ

ります。確認
かくにん

、記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

「わたしの健康
けんこう

」は、小学校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

使
つか

います。家庭
か て い

と学校
がっこう

と病院
びょういん

を結
むす

ぶ大切
たいせつ

な手帳
てちょう

ですから、なくしたり、 

よごしたりしないように気
き

をつけてください。2～6年生
ねんせい

は、9日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

、検査
け ん さ

に必要
ひつよう

です。 

「専門医
せんもんい

の受診
じゅしん

結果
け っ か

」を記入
きにゅう

、巻末
かんまつ

に糊
のり

づけし、6年間
ねんかん

の健康
けんこう

カルテとして活用
かつよう

していきます。 

 

 

○学校
がっこう

でけがをしたり、保健室
ほけんしつ

で休
やす

んだりしたとき 

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と、家
いえ

の人
ひと

に、なにがあったか、 

保健室
ほけんしつ

でどんなことをしてもらったかを    

かならずお話
はなし

しましょう。 

 ○次
つぎ

の日
ひ

もつづけて手
て

あてがひつような 

ときは、家
いえ

で手
て

あてをしてもらいましょう。  

 ○「学校
がっこう

の管理下
か ん り か

」でおきたけがや病気
びょうき

の治
ち

りょう 

  で受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は、日本スポーツ振興
しんこう

センターの 

  災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

に治
ち

りょうに要
よう

した費用
ひ よ う

を請求
せいきゅう

する 

  ことができます。内灘町
うちなだまち

の子ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 

  もありますが、「学校
がっこう

の管理下
か ん り か

」でのけがや病気
びょうき

の 

  治
ち

りょうについては、こちらの制度
せ い ど

を優先
ゆうせん

されま 

  すようにお勧
すす

めしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康
けんこう

を見守
み ま も

ってくださる 学
がっ

校医
こ う い

さんたちを紹介
しょうかい

します～ 

◇学
がっ

校医
こうい

  紺
こん

井
い

 一郎
いちろう

先生
せんせい

（緑台：紺井医院）  

◇歯科医
し か い

  小島
こじま

 良太先生
りょうたせんせい

（ｱｶｼｱ：小島歯科医院）  

◇耳鼻科医
じ び か い

 田中
たなか

 妙子
たえこ

先生
せんせい

（向陽台：田中医院） 

◇薬剤師
やくざいし

  漢
かん

野
の

 輝夫
てるお

先生
せんせい

（ハート薬局） 

 

  

 

 

 

ほけんしつの おやくそく 

 


