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清湖小学校ほけんしつ 

                    １０月のほけんもくひょう                                      

7月視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

   （ ）はメガネをかけた視力
しりょく

です。 
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＜今月
こんげつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞  

９日（金） １・４年 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

検査
け ん さ

） 本校
ほんこう

で９:３０～  

２６日（月） 欠席者
けっせきしゃ

対象
たいしょう

の心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ９:３０～１０:３０  

      会場
かいじょう

は、津幡町
つばたまち

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

「シグナス」です。 

９月歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

と治
ち

りょうのようす  
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今回
こんかい

見
み

つかったむしばの治
ち

りょうや相談
そうだん

を終
お

えた人は、10月 2日

現在
げんざい

、７２人中１０人（１３．９％）です。 早
はや

く治
なお

そうね！ 

 

 

 



目のクイズだよ！    正
ただ

しいのは どっちかな？ 

                                  

 

                                 

 

                                 

 

 

                                  

 

    

 

                                   

１、目玉
め だ ま

の大きさは、どれぐらいでしょうか？ 

 ①５００円
えん

玉
だま

ぐらい  ②１０円
えん

玉
だま

ぐらい 

 

 答
こた

えは、②です。少
すこ

し小さめのピンポン玉
だま

ぐらいの大きさで

す。こんな小
ちい

さな玉
たま

の中に「見
み

える」しくみがつまっている

なんて、ふしぎですね。 

 

 

２、目を守
まも

るために、ぜったいにしてはいけないことは？ 

 ①昼間
ひ る ま

に太陽
たいよう

を見
み

る  ①夜
よる

に月
つき

を見
み

る 

 

 答
こた

えは、①です。太陽
たいよう

の光
ひかり

はとても強
つよ

く、晴
は

れた日のまぶし 

い太陽
たいよう

の光
ひかり

をじっと見続
み つ づ

けると目を傷
きず

つけます。虫
むし

メガネで

太陽
たいよう

の光
ひかり

を集
あつ

めると紙
かみ

が焦
こ

げるほど強
つよ

いエネルギーです。 

 

 

３、網膜
もうまく

（目の内
うち

がわのまく）にうつっているのは、どっち？ 

 ①上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

そのまま  ②上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

さかさま 

   

 答
こた

えは、②です。網膜
もうまく

にうつる像
ぞう

はさかさまだけれど、視
し

神
しん

 

 経
けい

を伝
つた

わって脳
のう

にとどくと、元通
もとどお

りの像
ぞう

におきかわります。 

形
かたち

も色
いろ

も脳
のう

が正
ただ

しくみとめて「見
み

えた」ことになります。 

 

 

４、目が見
み

ている物
もの

は、右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

では同
おな

じ？ちがう？ 

 ①右目
み ぎ め

も左目
ひだりめ

も同
おな

じ  ②右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

でちがう 

 

 答
こた

えは、②です。ためしに、鼻
はな

の前
まえ

あたりにえんぴつを立
た

て 

 て、片目
か た め

をつぶって交互
こ う ご

に見
み

てみましょう。えんぴつの位置
い ち

 

 は右目
み ぎ め

だけで見
み

るときと、左目
ひだりめ

だけで見
み

るときではちがいま 

 すね。両目
りょうめ

で見
み

ることで奥行
お く ゆ

きやきょり、形
かたち

をより正
ただ

しく 

感
かん

じることができます。 

 

 

５、目を大切
たいせつ

にする人の正
ただ

しい行動
こうどう

はどちらかな？ 

 ①目にも休
きゅう

けい時間
じ か ん

をあげる   

 ②とにかく目を使
つか

いつづけて、きたえる 

 

答
こた

えは、①です。わたしたちにたくさんの情報
じょうほう

をあたえてく 

れる目は、休
きゅう

けいしないでいるとがんばり続
つづ

けてつかれてし 

まいます。ゲーム、テレビ、勉強
べんきょう

、読書
どくしょ

の合間
あ い ま

に休
きゅう

けいを！ 

 

  

   

スマホやコンピュータの画面
が め ん

を何時間
なんじかん

も

見続
み つ づ

けることは、疲
つか

れ目や視力
しりょく

低下
て い か

につな

がります。1時間
じ か ん

ごとに 15分休
ふんきゅう

けいを！ 

 


