
 

 

 

 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、ウイルスの飛沫
ひ ま つ

が 

飛
と

びやすくなります。また季節性
きせつせい

インフルエンザが流
りゅう

 

行
こう

する時期
じ き

でもあり、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

がより大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年１２月１6日 

清湖小学校ほけんしつ 

12 月のほけんもくひょう 

 かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう！  

☆「わたしの健康
けんこう

」を持
も

ち帰
かえ

ります。☆ 

「わたしの健康」の記入、押印をお願いし

ます。21 日(月)までに、ご提出
ていしゅつ

ください。 

□ 1 ページの緊急の場合の連絡先に優先 

番号を記入する。電話番号の横に①、② 

と書き加え、確認してください。 

□ お子さまの学年のページをご覧になり、 

内科検診、歯科検診、1・4年心臓検診 

の結果を確認し、保護者印の２学期欄 

に押印してください。 

（今年度は 10 月の視力検査は実施していません） 

□ ３学期に希望者対象の「色覚検査」を 

実施します。健康診断の項目ではなく 

健康相談として個別に行います。保健 

室での簡易検査を希望される場合は、 

保護者印の下に、「色覚検査を希望しま 

す」とご記入ください。 

～新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

～ 全国
ぜんこく

の小学生・中学生の感染
かんせん

について（6／1～11／25の調査結果より） 

 感染者数
かんせんしゃすう

 感染
かんせん

経路
け い ろ

１位
い

 感染
かんせん

経路
け い ろ

２位
い

 感染
かんせん

経路
け い ろ

３位
い

 感染
かんせん

経路
け い ろ

４位
い

 

小学生
しょうがくせい

 １２５２人 家
か

庭内
ていない

感染
かんせん

 

   ７３％ 

学校
がっこう

以外
い が い

の活動
かつどう

・ 

交流
こうりゅう

  １１％ 

不明
ふ め い

 

   １０％ 

学
がっ

校内
こうない

感染
かんせん

 

    ６％ 

中学生
ちゅうがくせい

  ７８２人 家
か

庭内
ていない

感染
かんせん

 

   ６４％ 

不明
ふ め い

 

    １８％ 

学
がっ

校内
こうない

感染
かんせん

 

   １０％ 

学校
がっこう

以外
い が い

の活動
かつどう

・ 

交流
こうりゅう

   ８％ 

  子どもたちに感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには、大人
お と な

たちが「ウイルスを外
そと

から持
も

ちこまない」こと、家族
か ぞ く

みんなで

「感染
かんせん

リスクの高
たか

い行動
こうどう

をさける」ことが大切
たいせつ

です。 

  子どもも大人
お と な

も楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みですが、例年
れいねん

とは異
こと

なり、安全
あんぜん

に、健康
けんこう

に過
す

ごすための行動
こうどう

が求
もと

め

られています。家族
か ぞ く

ぐるみの交流
こうりゅう

や、友人
ゆうじん

同士
ど う し

の行
ゆ

き来
き

、外出
がいしゅつ

やイベント、習
なら

い事
ごと

の参加
さ ん か

についてはよく相談
そうだん

しましょう。参加
さ ん か

人数
にんずう

を減
へ

らす、なるべく短時間
たんじかん

で切
き

り上
あ

げる、ネットを利用
り よ う

する等
など

の工夫
く ふ う

を考
かんが

えましょう。 

人が集
あつ

まって、食
た

べたり、飲
の

んだ

り、会話
か い わ

を楽
たの

しむ時
とき

もできるだけ

換気
か ん き

をして、くっつきすぎないよ

うに気
き

をつけよう。 

マスクなしの会話
か い わ

や、密接
みっせつ

な距離
き ょ り

は感染
かんせん

リスクがあります。友達
ともだち

と

遊
あそ

ぶ時
とき

もマスクをつけて、近
ちか

づき

すぎないように気
き

をつけよう。 

人が多
おお

い場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

は、人が

少
すく

ない時間
じ か ん

を選
えら

び、短
みじか

い時間
じ か ん

で

すませよう。マスクや手洗
て あ ら

い、う

がい、消毒
しょうどく

などを忘
わす

れないで。 

 



 知
し

って防
ふせ

ごう 感染症
かんせんしょう

！   ○に入
はい

る文字
も じ

を考
かんが

えて、あてはまる絵
え

を線
せん

でつなげよう 

 合言葉
あいことば

は、「うまく きたえて！」  

う○○ をする 

ま○○ をつける 

く○○ を入
い

れかえる 

き○○ 正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

た○○○○ をつける 

え○○○ バランスのよい 

食事
しょくじ

をとる 

て○○○ をする             こたえは、保健室
ほけんしつ

 

                                  前
まえ

に掲
けい

示
じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

発熱
はつねつ

などの際
さい

の相談
そうだん

・受診
じゅしん

、および連絡
れんらく

の流
なが

れ 

 

 かかりつけの医院などに、まず電話で受診の相談をする  ＊相談する病院に迷う場合や、受診をお断りさ 

                             れた場合は、受診相談センターに電話する 

   かかりつけ医院などを受診           石川県発熱患者等（フリーダイヤルコールセンター） 

      コロナの検査が必要と判断された場合   受診相談センター ０１２０－５４０－００４  

                          ※24 時間対応（土、日、祝日含む） 

                           必要に応じて医療機関を案内してくれます 

  ○「PCR 検査」や「抗原検査」を受けた場合     すぐに学校にお知らせください。 

  ○「濃厚接触者」とみなされた場合          清湖小学校 📞 ２３７－９９１１  

検査可能な医療機関 

（集合契約医療機関等） 

早期の対応が重要です。登校、

出勤は控え受診してください。

い！ 


