
 

  あたらしい一年がはじまりました。家族
か ぞ く

みんな、クラ 

スみんな、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で明
あか

るい顔
かお

を見
み

せ合
あ

い、助
たす

け合
あ

い、 

元気
げ ん き

にすごしましょう。 「一緒
いっしょ

にがんばろう！」 

かぜの原因
げんいん

となるウイルスは２００種類以上
しゅるいいじょう

と言
い

われています。体内
たいない

に入
はい

りこまないよう気
き

をつけましょう。 

ひどい咳
せき

やくしゃみをしている   ウイルスがついた手
て

で鼻
はな

や口
くち

を    毎日
まいにち

、登校
とうこう

前
まえ

に体温
たいおん

を測
はか

り、学校
がっこう

 

人のつばやしぶきから、かぜや    さわったり、ウイルスがついた     で一日活動
かつどう

できる元気
げ ん き

があるか、 

インフルエンザ、コロナのウイ   手
て

で食事
しょくじ

をしたりすると、ウイ    体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。かぜ症
しょう

 

ルスが広
ひろ

がる可能性
かのうせい

があります。    ルスが体内
たいない

に入
はい

ってきます。        状
じょう

がひどい場合
ば あ い

受
じゅ

診
しん

しましょう。

                       

＊マスク、距離
き ょ り

をあけることが大事
だ い じ

です。  ＊手
て

洗
あら

いが大事
だ い じ

です。  ＊感染
かんせん

を広
ひろ

げないことが大事
だ い じ

です。 

 コロナウイルス感染
かんせん

、インフルエンザ感染
かんせん

は要注意
ようちゅうい

！ 学校
がっこう

に、必
かなら

ずご連絡
れんらく

をおねがいします。     

今
こん

シーズンはコロナ感染
かんせん

対策
たいさく

が特
とく

に     前日
ぜんじつ

まで元気
げ ん き

であっても急
きゅう

に     インフルエンザやコロナ感染
かんせん

は 

重要
じゅうよう

です。多
おお

くの人にうつることが    具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった、熱
ねつ

が出
で

た、    早期
そ う き

に検査
け ん さ

を受
う

け、適切
てきせつ

な治
ち

り 

あり、クラスター対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。   咳
せき

で息苦
いきくる

しい時
とき

は受
じゅ

診
しん

しよう。   ょうを始
はじ

めることが大切
たいせつ

です！ 

                  

＊インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れた日を０日目として、翌日
よくじつ

から５日間は「出
しゅっ

席
せき

停止
て い し

」となり、登校
とうこう

を控
ひか

えていただきます。（学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
せ こ う

規則
き そ く

より）ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

ください。 

 

２０２１年１月７日 

清湖小学校ほけんしつ 

１月のほけん目ひょう 

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう ！  

＜１月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

＞ 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

をします。 

   7 日（木）コスモス・アカシア    

  ８日（金）３・６年生     

 １２日（火）４・５年生 

 １３日（水）１・２年生  

 

飛
沫

ひ

ま

つ

感
染

か
ん
せ
ん 

 

接
触

せ
っ
し
ょ
く

感
染

か
ん
せ
ん 

 

＊新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

に関
かん

しては 12 月 3 日に一斉
いっせい

メールでお伝
つた

えした通
とお

り、児童
じ ど う

が「PCR
ﾋﾟｰｼｰｱｰﾙ

検査
け ん さ

」や「抗原
こうげん

検査
け ん さ

」

を受
う

ける場合
ば あ い

、速
すみ

やかに学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。ご不明
ふ め い

な点
てん

はお問
と

い合
あ

わせください。清湖小📞237－9911 

  

   



 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

では、発熱
はつねつ

、咳
せき

、息苦
いきぐる

しさ、喉
のど

の痛
いた

み、筋肉痛
きんにくつう

や体
からだ

のだるさ（倦怠感
けんたいかん

）

など、風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

が生
しょう

じます。特
とく

に、37.5℃
ど

程度
て い ど

の発熱
はつねつ

と強
つよ

い体
からだ

のだるさを訴
うった

える人が多
おお

いという

特徴
とくちょう

があります。また、“においがわからない”、“味
あじ

がわからない”など、嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

障害
しょうがい

が起
お

きる人もいる

ことがわかっています。そのほか、人
ひと

によっては鼻
はな

づまりや鼻水
はなみず

、頭痛
ず つ う

、痰
たん

、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

などが生
しょう

じることも

あります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

はおよそ５～７日間程度
て い ど

続き
つ づ き

、重症化
じゅうしょうか

しなければ次第
し だ い

に治
なお

っていきます。 

☆★☆★☆★☆★☆★  新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

の５つの特徴
とくちょう

  ☆★☆★☆★☆★☆★ 

特徴１ 症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れる前
まえ

から感染力
かんせんりょく

がある →元気
げ ん き

そうに見
み

える（症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れていない）人
ひと

からうつる 

感染力
かんせんりょく

のピークは症 状
しょうじょう

出現
しゅつげん

の約
やく

2 日前
まえ

から、出現
しゅつげん

直後
ちょくご

にかけてと言
い

われています。 

特徴２ 軽症
けいしょう

な場合
ば あ い

は感染
かんせん

していることに気
き

づきにくい 

特徴3 主
おも

に飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、次
つぎ

に接触
せっしょく

感染
かんせん

、換気
か ん き

の悪
わる

い場所
ば し ょ

 

では空気
く う き

を介
かい

した感染
かんせん

も報告
ほうこく

されている 

特徴 4 感染者
かんせんしゃ

の約
やく

2割
わり

から複
ふく

数人
すうにん

に感染
かんせん

して広
ひろ

がる 

特徴５ 重症化
じゅうしょうか

や後遺症
こういしょう

のリスクがある 

       ○ 

○  ◎   

      ○   ○ 

○ ○ ○          ○ 

            ◎    ○ 

                

○ ○ ○ 

 自分
じぶん

が感染
かんせん

しても「他
ほか

の人には感染
かんせん

させない人」もい

ますが、一人
ひとり

から多
おお

くの人に感染
かんせん

が広
ひろ

がる例
れい

があるとわか

ってきました。どのような人が感染
かんせん

を広
ひろ

げる可能性
かのうせい

が高
たか

い 

のかは、まだわかっていません。 


