
                                       ２０２１年４月 8日 

                                     清湖小学校ほけんしつ                                 

４月のほけんもくひょう 

                                            自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう   

ぐんぐん成長
せいちょう

しているみなさん、健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまりますよ！ 

自分
じ ぶ ん

の体を大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくるために、 

今年
こ と し

の検査
け ん さ

、検診
けんしん

もしっかり受
う

けましょうね。みなさん 

の健康
けんこう

づくりを応援
おうえん

していきます。 

 保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のお約束
やくそく

をまもり、「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」な学校
がっこう

 

をみなさんで作
つく

りましょう。 

☆体の具合
ぐ あ い

のわるい時
とき

は無理
む り

をしないで、学校
がっこう

を休
やす

んだり、家族
か ぞ く

に迎
むか

えに来
き

てもらい、早退
そうたい

したりしましょう。 

☆保健室
ほけんしつ

では、学校
がっこう

でおこったケガの最初
さいしょ

の応
おう

急手当
きゅうてあて

だけを行
おこな

います。続
つづ

いて手当
て あ

てが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、家族
か ぞ く

に 

みてもらいましょう。ケガの予防
よ ぼ う

に注意
ちゅうい

し、ケガの症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、専門医
せんもんい

の診察
しんさつ

を受
う

けましょう。 

   

 

 

 

 

 

                                

                                                

 

 

                          

 

 

 

                                           

 

 

 

 

○学校で行われる検査や検診は、専門医に診てもらったほうがよいかどうか、疑わしい    

ものを選び出す「スクリーニング検査」です。くわしい診断や指示をいただけるもの    

ではありません。受診した病院や歯科医院では「異常なし」、「経過観察」と診断され  

ることもあるかと思いますが、ご理解ください。 

○検診の後に、さらに検査や治療が必要と思われるお子様には「検診結果のお知らせ」 

をお渡しします。なるべく早く専門医に診てもらってください。お子様の健康増進に 

役立てるため、「わたしの健康」の後ろのページにのり付けし、個人の６年間の健康 

カルテとして整理、保管していきます。受診後の用紙は学級担任にご提出ください。 

    

 

●歯科
し か

検診
けんしん

    

むし歯
ば

があるかどうかだけでなく、歯
は

についたよごれや歯
は

ぐき 

の健康
けんこう

状態
じょうたい

、歯並
は な ら

び・かみ合
あ

わせもみてもらいます。 

 

●1、4年心臓
しんぞう

検診
けんしん

 5月 12日（水） ●1、4年耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 5月 20日（木） 

●全学年
ぜんがくねん

 尿
にょう

検査
け ん さ

 5月 1９日（水） 

●内科
な い か

検診
けんしん

は、5月 17日、24日、31日（各月曜
かくげつよう

午後
ご ご

）に 2学年
がくねん

ずつ行
おこな

います。 

 

ほけんしつの

宮村です。 

清湖小３年目

になります。 

よろしくお願

いします。 

 

16日（金）２・５年・アカシア 

 

20日（火）１・６年・コスモス 

 

22日（木）３・４年 

今月
こんげつ

、2学年
がくねん

ずつ行
おこな

います。 

よいことを続
つづ

ける力
ちから

をつけましょう。 

給食後
きゅうしょくご

のはみがきを がんばります！

 
 

「いただきます」の前
まえ

に、ハブ

ラシ、コップをじゅんびします。 

毎日
まいにち

、歯
は

をみがいたことをクラ

スのみんなでチェックします。 

8日（木）身体
しんたい

計測
けいそく

 ４・５・６年 

9日（金）身体
しんたい

計測
けいそく

 ２・３年 

14日（水）身体
しんたい

計測
けいそく

 1年 

12日（月）～16日（金）クラスごとに 

           視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 



「わたしの健康」の記入についてお願いします。 （２・３年生は明日、持ち帰ります。） 

※１・２年生は新版、３～６年生は旧版の「わたしの健康」を使用しています。大きさや、ページ内容が少し異なっています。 

表 紙 

・新しい組、番号を黒ペンでご記入ください。 

Ｐ１．緊急の場合の連絡先  ※鉛筆でご記入ください。 

・「緊急連絡先」や「電話番号」、「勤務先」に変更がある場合は、必ず訂正をお願いします。 

（けがなどで医療機関を受診する時や、学校を早退する時などに使用します。） 

勤務先  TEL (    )    － 

携 帯  TEL (    )    － 

氏 名         続柄 TEL (    )    － 

 

 ・「保険証」の記号、番号、名称、保険者番号の確認もお願いします。 

保健調査（保護者記入欄） 

１． 既往症 

２． アレルギー体質について 

３．体のようす（該当学年の欄に○を付けてください。） 

 ※「健康上、特に異常はみられない」場合は、１に○をつけてください。 

４．学校への連絡 

学校生活で支障がある場合や、健康上配慮してほしいこと、 

持病および現在治療中の病気やけがなどがある場合は、必ず 

記入してください。（個人情報の扱いには十分に注意します。） 

※記入することがない場合は、「特になし」に○をつけてください。 

「わたしの健康」の配付、回収は以下の通りです。 

１年生   ７日（水）配付、 ９日（金）回収 

２・３年生 ９日（金）配付、１２日（月）回収 

４～６年生 ８日（木）配付、１２日（月）回収 

 

２～６年生は、計測の測定値を記入してあります。 
       

 

 

２～６年生は、今

週計測をします。

１年生は１４日に

計測をします。 

② 

① 

③ 

あ
ん 

  

連
絡
先
の
優
先
順
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

３～６年生は、４ペ

ージ下段の学校への

連絡欄押印を省略さ

れても結構です。 

 

  例 

清
せい

湖
こ

小
しょう

の学
がっ

校医
こ う い

さんたちを紹介
しょうかい

します   

☆内 科 紺井内科医院、紺井一郎先生     

☆歯 科 小島歯科医院、小島良太先生  

☆耳鼻科 田中医院、田中妙子先生 

☆薬剤師 高松ハート薬局、澤野輝夫先生 

                                            

～検診や環境衛生検査などで お世話になります～            

                   


