
オニは外！ ～福を招く見方・考え方～ 

 

 

 

 

 

 

          校長  能戸 威久子                                   

10年に１度の大寒波に辟易した大寒でしたが、暦の上ではもうすぐ春。先日、４年生は「２

分の１成人式」を立派に行い、凛々しい姿に感動しました。また、１年生が植えたチューリッ

プの球根も芽を出し、春が近づいていることを感じられるようになりました。 

さて、１月の生活目標は、「こころをこめて あいさつをしよう」でした。学期初めには「あ

いさつ」を生活目標に掲げており、子供たちは素敵なあいさつができるようになってきました。

目をつないであいさつをする子、立ち止まってお辞儀をしてあいさつをする子、名前や○○先

生と呼び掛けてあいさつをする子、元気に大きな声であいさつをする子など、心をこめている

ことがよく伝わってきます。朝のあいさつ運動にも積極的に参加をしていました。そして給食

時間には、それぞれのクラス代表があいさつ運動に参加して気づいたことを放送しています。

「○○さんの挨拶がとても良かった。」や「あいさつを返してもらってうれしかった。」、「６

年生が毎日あいさつ運動をしてくれている大変さがわかった。」など、認め合い、互いを思い

やる内容で、「共に生きる子」として心豊かに育ってくれていることを嬉しく思います。これ

も、保護者や地域の皆様が日ごろから子供たちを見守り、お声掛けくださっているおかげです。

寒い中、毎朝早くからご協力をいただき、感謝申し上げます。 

ところで、２月３日は節分です。季節の変わり目には邪気が入りやすいと考えられ、邪気払

いとして豆まきの行事が行われてきたそうです。子供も大人も、時々オニの心が出ることがあ

ります。怒りんぼうオニや泣き虫オニ、わがままオニなどは、自分の願いや思いが強くあり、

一生懸命頑張っているのに思うようにならない時に出てくるような気がします。邪気が心に入

り込んできて、悪さをしているのかもしれません。悪さをしているのは邪気による「オニ」で

あるというように内面と切り離して扱う考え方を、心理学では「外在化」と言います。ほとん

どの時間は、心穏やかなのです。でも、疲れたり、寂しかったり、注目してほしかったり、わ

かってほしかったりなど、頑張っているのに心が満たされていないと邪気が入り込み、オニの

心が出てきます。間違った行動は注意をしなければなりませんが、そ

の行動の陰には困っている心やわかってほしい心が隠れています。そ

の心を受け止め、どうしたら「オニ」が出てこなくなるのか、お子様

と一緒に作戦を考え、「オニは外！」と楽しく邪気払いをして「福」

を招き入れましょう。 

２月は、６年生を送る会に向けて、５年生は準備や運営を通してリーダーとしての意識を高

め、１～４年生も６年生に感謝の気持ちを伝えようとそれぞれ出し物の練習に頑張っていきま

す。また、６年生も、地域の方々には感謝の気持ちを、在校生にはエールを送る準備をしてい

ます。今年度の集大成として、子供たちの成長した姿をご覧いただけるよう、職員一同努めて

参ります。今後とも、ご理解ご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

学 校 だ よ り 

＜校  訓＞ 自愛 友愛 博愛  ＜学校教育目標＞ 共に生きる子の育成 

 

令和５年 1 月３１日  
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日  曜 学校･学年関連行事 

１ 水 

全校集会 ６年生を送る会実行委員会 

「伝えよう！ありがとう！」週間① 

児童委員会 

内灘中教員６年生授業参観（５限） 

２ 木 
学納金振替日 長縄記録会（中） 

年長さん体験入学 9:30 

３ 金 
ｽﾋﾟｰﾁﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ校内発表会（昼休み） 

内灘中学校保護者向け入学説明会 14:00 

５ 日 英語ｽﾋﾟｰﾁﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 9:00 文化会館 

６ 月 長縄記録会（低）６年薬物乱用防止教室 

７ 火 長縄記録会（高） 

９ 木 
リーダー引継ぎ会（長休み） 

ほほえみタイム（３限） 

13 月 「伝えよう！ありがとう！」週間② 

15 水 漢字ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ（～21日） 児童委員会 

17 金 代表委員会 

20 月 「伝えよう！ありがとう！」週間③ 

21 火 ６年生を送る会リハーサル（保護者参観） 

22 水 ６年生を送る会 いしかわ学校読書の日 

24 金 スーパースッキリデー 

27 月 ６年生を送る会実行委員会（ふりかえり） 

28 火 ５年 SC による児童向けの心理教育ワーク（６限） 

【３・４月当初の主な予定】 
３月 

1日(水) 全校集会 

2日(木) 学納金振替日 

3日(金) 6年ボランティアさんとの感謝の会 

6日(月) 6年水引きコサージュづくり 

8日(水) 児童委員会(6限) 

15日(水) 5年卒業式準備 5・6限 

16日(木) 卒業証書授与式 9:30～ 

24日(金) 修了式 通知表渡し(1～5年生) 

29日(水) 離任式   

3/25(土)～4/6(木) 春休み 

４月当初の予定 

4日(火)～6日(木)10:00～17:00新ｸﾗｽ玄関掲示 

6日(木) 新 6年生入学式準備 

7日(金) 始業式、入学式 

10日(月) 2～6年給食開始 

＊予定に変更がありましたら、お知らせいたします。 

◇６年生を送る会 

リハーサル参観について◇ 

 今年度の６年生を送る会は、２２日当日の保護

者の皆様の参観についてはご遠慮いただき、各学

年の出し物については、以下の日程で、２１日の

前日リハーサルを参観していただくようお願いい

たします。 

２１日リハーサル日程 
９：３０～ ９：５０ ５年生 
９：５５～１０：１５ ３年生 

１０：２０～１０：４０ １年生 
１０：４５～１１：０５ ２年生 
１１：１０～１１：３０ ４年生 
１１：３５～１１：５５ ６年生 

※密を避けるため、ご自分のお子様の学年をご

参観ください。待ち時間がある場合は、図工

室・家庭室を待機場所としてお使いください。 

◇授業参観 
今年度最後の授業参観日でした。足元の悪い

中、たくさんのご参観ありがとうございました。 

内灘町教育センター２月教育相談予定 

公認心理師 西本 景先生 

２月２日（木）・１６日（木）13:30～16:30 

公認心理師 橋本 玲子先生 

２月１０日（金）・２４日（金）13:30～16:30 

※ご希望の方は町教育センター（076-286-5481）

までご連絡ください。 

校内相談室  

毎週火曜日 

※宇根本先生に相談されたい場合、学級担任に

申し出てください。 


